
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 10月 

（毎月１９日は食育の日） 

原谷小学校共同調理場 

骨
ほね

を 丈
じょう

夫
ぶ

にする手
て

助
だす

けを 

してくれるビタミン Dや 

便
べん

秘
ぴ

や 腸
ちょう

の 病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つ食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

です。 

秋
あき

の味
み

覚
かく

の代
だい

表
ひょう

ともいえるさつまいも。 

さつまいもは、芋
いも

類
るい

のなかで１番
ばん

食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 

皮
かわ

にもたくさん栄
えい

養
よう

があるので、 

よく洗
あら

い皮
かわ

ごと食
た

べるのがおすすめです。 


