
 

令和８年５月 

（毎月１９日は食育の日） 

原谷小学校共同調理場

新学期が始まって１か月が経ちました。新 しい環 境 になれてきて疲れが出てくる人もいるので
しんがっ き はじ た あたら かんきょう つか で ひと

はないでしょうか。 

また、季節の変わり目でもあるこの季節は寒暖差が激しい時期でもあります。身体が気温の変化
き せつ か め き せつ かんだん さ はげ じ き か ら だ き おん へん か

についていけず、体 調 が悪くなりやすくなります。急 な天気の変化に対応できるようにするため
たいちょう わる きゅう てん き へん か たいおう

にも免疫 力 をアップする作用のある 旬 の 食 材を積 極 的に食べるようにしましょう！
めんえきりょく さ よ う しゅん しょくざい せっきょくてき た

こどもの日と端午の節句は別！？
ひ たん ご せっ く べつ

5 月 5 日はこどもの日です。こどもの日＝端午の節句として認識している人もいるかもしれませ
ひ ひ たん ご せっ く にんしき ひと

んが、厳密にいうと別の 行 事です。端午の節句は、「 男 の子の成 長 を祝う日」で日本の五節句の
げんみつ べつ ぎょう じ たん ご せっ く おとこ こ せいちょう いわ ひ に ほん ご せっ く

うちのひとつ、こどもの日は「こどもたちの成 長 を祝い、幸福を願う日」として 1948年に 祝 日と
ひ せいちょう いわ こうふく ねが ひ ねん しゅくじつ

して制定されました。意味は別ですが、どちらもこどもが主役の日には変わりありません。 
せいてい い み べつ しゅやく ひ か

この日には、家に鯉のぼりやかぶとを飾り、かしわもちやちまきを食べる風 習があります。 
ひ いえ こい かざ た ふうしゅう

給 食 では５月１日にカツオ（勝つ男）カツとかしわもちがでます。 
きゅうしょく か お

◎かしわもち 

平たくしたおもちを 
ひら

柏 の葉で包んだおもちです。 
かしわ は つつ

葉っぱは食べられません。
は た

◎鯉のぼり 
こい

鯉は強くて流れが速い川でも 
こい つよ なが はや かわ

元気に泳ぐため、『たくましく 
げん き およ

元気に大きくなるように』という 
げん き おお

願いが込められています。 
ねが こ

◎ちまき 

もち米から作られたおこわを 
ごめ つく

笹の葉で包んだものがちまきです。 
ささ は つつ

災 いから身を守る厄除けの意味があります。
わざわ み まも やく よ い み


