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ねつや力のもと 体をつくる 体の調子をととのえる

11日(水) ごはん 牛乳

とうふのうまに
さいのくにこまつなまんじゅう②
ちゅうかサラダ
(ちゅうかドレッシング)

ごはん　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら
こむぎこ

牛乳　とうふ　ぶたにく たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん
あかピーマン　たけのこ　きくらげ
にんにく　しょうが　キャベツ
こまつな　ねぎ 638 27.0

12日(木) ライスボール 牛乳

おぞうに
にくだんご②
きりぼしだいこんのサラダ
(わふうドレッシング)

パン
トック(こめこ)
パンこ

牛乳　とりにく　わかめ だいこん　はくさい　こまつな
にんじん　ねぎ　しいたけ
たまねぎ　きりぼしだいこん
きゅうり 612 23.6

13日(金) チキンピラフ 牛乳

イカナゲット②
コンソメスープ
プリン

ごはん　バター
こむぎこ　あぶら
じゃがいも

牛乳　とりにく　いか
たちうお　ぶたにく
ベーコン

たまねぎ　にんじん　グリンピース
マッシュルーム　にんにく
キャベツ

664 24.8

16日(月) ごはん 牛乳

ちくぜんに
さいのくになっとう
ごまあえ

ごはん　さといも
さんおんとう
あぶら　ごま
さとう

牛乳　とりにく
なっとう　みそ

にんじん　ごぼう　こんにゃく
れんこん　さやいんげん　しいたけ
キャベツ　ほうれんそう

611 26.5

17日(火) ごはん 牛乳

キムチなべ
すりみチーズロール
だいずもやしのナムル
(かんこくナムルドレッシング)

ごはん　あぶら
さとう

牛乳　ぶたにく　とうふ
みそ　スケトウダラ
チーズ

はくさいキムチ　はくさい
だいこん　にんじん　ねぎ
ぶなしめじ　だいずもやし
こまつな 612 30.7

18日(水) じごなうどん 牛乳

こんさいごまうどんのしる
ちくわのいそべあげ②
おひたし

じごなうどん
じゃがいも　ごま
はくりきこ
かたくりこ　あぶら

牛乳　とりにく
あぶらあげ　ちくわ
あおのり

だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう
キャベツ　ほうれんそう

696 25.3

19日(木) フラワーロール
コーヒー

牛乳

とりにくのハニーマスタードやき
おんやさいサラダ
(イタリアンドレッシング)
しろはなまめのポタージュ

パン　あぶら コーヒー牛乳　とりにく
しろはなまめ　ベーコン
牛乳

キャベツ　ブロッコリー　にんじん
たまねぎ　グリンピース

615 28.9

20日(金) しゃくしな
チャーハン

牛乳

あげぎょうざ②
ちゅうかスープ
いちごゼリー

ごはん　ごまあぶら
こむぎこ　あぶら
はるさめ

牛乳　ぶたにく
とりにく　ベーコン
とうふ

しゃくしな　ねぎ　にんじん
しょうが　にんにく　キャベツ
りょくとうもやし　チンゲンサイ
たまねぎ　いちご 621 21.4

23日(月) ごはん 牛乳

しろみざかなのねぎしおソース
こまツナサラダ
(わふうドレッシング)
けんちんじる

ごはん
コーンスターチ
あぶら　ごま
ごまあぶら　さとう
かたくりこ
さといも

牛乳　メルルーサ
ツナ　とうふ　とりにく

ねぎ　にんにく　こまつな
キャベツ　とうもろこし　ごぼう
にんじん　だいこん　ねぎ
しょうが　こんにゃく　しいたけ 631 26.9

24日(火) わかめごはん 牛乳

あつあげのチャオサイ
ほうれんそうのサラダ
(しおドレッシング)
ぽんかん

ごはん　さとう
あぶら

牛乳　わかめ
あつあげ　ぶたにく
みそ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
しょうが　ほうれんそう
りょくとうもやし　とうもろこし
ぽんかん 636 25.8

25日(水) ちゅうかめん 牛乳

タンタンメンのスープ
あげしゅうまい②
ちちぶこんにゃくサラダ
(ちゅうかドレッシング)

ちゅうかめん
ごまあぶら　ごま
こむぎこ　あぶら

牛乳　ぶたにく　なると
みそ　わかめ

しょうが　にんにく
りょくとうもやし　チンゲンサイ
にんじん　ねぎ　たまねぎ
こんにゃく　ほうれんそう
こまつな　とうもろこし

662 26.5

26日(木) こどもパン 牛乳

ハンバーグケチャップソース
ポテトサラダ
オニオンスープ

パン　さとう
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
さんおんとう

牛乳　とりにく
ぶたにく

トマト　にんじん　たまねぎ
きゅうり　とうもろこし　こまつな

658 25.7

27日(金) カレーまい 牛乳

ポークカレー
ゆでやさいサラダ
(たまねぎドレッシング)
チーズ

ごはん　じゃがいも
あぶら

牛乳　ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　トマト　ブロッコリー
キャベツ　にんじん

685 25.3

30日(月) ごはん 牛乳

とりにくのからあげ
たくあんあえ
じゃがいものみそしる

ごはん　かたくりこ
あぶら　ごま
じゃがいも

牛乳　とりにく　わかめ
あぶらあげ　みそ

しょうが　にんにく　たくあん
ほうれんそう　りょくとうもやし
にんじん　たまねぎ

699 25.6

31日(火) はちみつパン 牛乳

アンサンブルエッグ
ミネストローネ
フルーツクリーム

パン　じゃがいも
さとう

牛乳　たまご　チーズ
ベーコン　こなチーズ
ホイップクリーム

たまねぎ　キャベツ　にんじん
トマト　みかん　パイナップル
もも

692 22.2

令和4年度　1月献立予定表

日 （曜日） 献立名

おもなはたらき　 えいようりょう

エネルギー
（キロカロ

リー）

たんぱくしつ
（グラム）

＊入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。
☆毎月19日は「食育の日」です。

食育の日


