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令和 8 年 10 月号
近況報告

 私は令和５年１０月１日に、地域おこし協力隊として大滝に着任しました。そ
して、今年の９月で私が大滝に着任してから丸３年が経ちました。 
 
 本来なら任期満了で退任しているはずですが、集落支援員として引き続き大滝
で働き続けることができています。本当にありがたいことです。 
 
 私は地域おこし協力隊として、生活支援を中心に活動を続けてきました。それ
は集落支援員になった今も変わらず、今後も続けていきたいと思っています。 
 
 生活支援に力を入れる理由は、この仕事はやりがいがあり、皆さんとの交流が
楽しいからです。つまり、好きだからというのが一番の理由です。 
 
 それに生活支援は、日常生活の中で生じる皆様の心の重荷を取り除き、少しだ
け楽にすることができる、本当に良い仕事だと感じています。 
 
 心の重荷がなくなり気持ちが楽になれば、生きる活力が生まれます。皆様お一
人お一人に生きる活力が生まれれば、地域に活力が生まれます。この活力が、地域
おこしや集落支援の取り組みの土台になると考えています。 
 

今後も生活支援を土台にして、交流の場づくりやプロジェクトによる地域活性
化など、大滝のためになるように取り組んでまいります。 

 
これからもお力添えのほど、どうぞよろしくお願いいたします。

 もう 10 月ですね。10 月と言えば、運動会の季節です。
大滝でも 10 月 10 日に光の村自然学園で、生徒さん達の
運動会が開催されます。 

 
私は昨年、文化祭に参加させていただきました。自閉症

や発達障害を抱えた生徒さん達が、仲間とともに劇や太
鼓に精一杯取り組んでいる姿を見て、「生きるっていうの
は、こういうことなんだ」と、胸が熱くなるような感動を
覚えました。 

 
そんなこともあって、この運動会に参加することを心

待ちにしていました。頑張っている生徒さん達に、また会
えるのが本当に楽しみです。 

 
大滝在住の方で、参加を希望される場合は、念のため事

前に学校へ参加希望の連絡をしてくださいね。

ご依頼・お問い合わせ：（火曜日～金曜日）電話　５５－０８６３ 

大滝総合支所　市民福祉課　集落支援員　後藤公輝（ごとう　きみてる）

長月の助さん


