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１
蚊
を
介
す
る
感
染
症
に
注
意

〜
感
染
症
流
行
地
域
へ
渡
航
す
る
場
合

に
は
万
全
の
対
策
を
〜

　

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に
感
染
し

た
人
や
動
物
の
血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺
さ

れ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に

か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な

い
た
め
に
は
、
一
人
一
人
が
感
染
症
の

流
行
地
域
で
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
、
住
ま

い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な
い
対
策
が

重
要
で
す
。

●
屋
外
の
蚊
が
多
く
い
る
場
所
で
活
動

す
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
肌
を
露
出

し
な
い
、
虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど

し
て
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋
外
に

放
置
さ
れ
た
空
き
缶
に
た
ま
っ
た
雨
水

な
ど
、
小
さ
な
水
た
ま
り
で
発
生
し
ま

す
。
日
頃
か
ら
住
ま
い
周
囲
の
水
た
ま

り
を
な
く
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
蚊
の
活
動
が
終
息
す
る
10
月
下
旬
ご
ろ

ま
で
を
目
安
に
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

１
秩
父
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
22

－

０
６
４
８

２
加
入
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
」

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き

設
け
ら
れ
た
同
制
度
は
、（
独
）勤
労
者

退
職
金
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部
が
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
の
掛
け
金
は
口
座
振
替
に
よ
っ

て
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
、
退
職
金

は
機
構
か
ら
直
接
退
職
者
に
支
払
わ
れ

ま
す
。
簡
単
な
手
続
き
で
、
従
業
員
の

方
の
退
職
金
制
度
を
設
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
掛
け
金
に
対
し
、
国

と
市
か
ら
一
部
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

内容
掛金月額の２分の１（従業員ごとに上
限額5,000円）を加入後４か月目から１
年間助成します。
増額分の３分の１を増額月から１年間助
成します。（ただし、増額前の掛金月額が
18,000円以下などの条件あり）

内容
１か月の掛け金の20％以内（従業員ご
と上限額1,000円以内）を加入月の属す
る年度の翌年度から連続した３年間補
助します。

①国の助成
対象

新しく加入
する事業主

掛け金を増額
した事業主

②市の助成
対象

新しく加入
する事業主
※再加入は
対象外

　

加
入
を
検
討
す
る
事
業
所
を
対
象
に
、

共
済
事
業
本
部
職
員
が
直
接
訪
問
し
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

１
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３

－

６
９
０
７

－

１
２
３
４

産
業
支
援
課
☎
25

－

５
２
０
８

３
敬
老
会
開
催
中
止
お
よ
び
敬
老
会

対
象
年
齢
引
き
上
げ
の
お
知
ら
せ

　

本
年
度
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し

た
敬
老
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
ま
だ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束

が
見
通
せ
な
い
中
で
、
ご
高
齢
の
方
々

が
一
堂
に
会
し
て
懇
談
・
飲
食
を
行
う

こ
と
は
感
染
リ
ス
ク
・
感
染
拡
大
の
恐

れ
が
あ
る
た
め
、
昨
年
に
引
き
続
き
開

催
を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま

に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
参

加
者
・
関
係
者
の
安
全
を
考
慮
し
て
の

決
定
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
平
均

寿
命
が
延
伸
し
、
活
躍

す
る
高
齢
者
世
代
の
方

も
増
加
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
対
象
年
齢
を
令
和
４
年
度
か
ら

令
和
５
年
度
に
か
け
て
、
段
階
的
に
77

歳
ま
で
引
き
上
げ
る
予
定
で
す
。
令
和

４
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、
76
歳
以
上
、

令
和
５
年
度
に
は
77
歳
以
上
と
な
り
ま

す
。
対
象
者
と
な
る
方
に
は
、
町
会
を

通
じ
て
お
お
む
ね
９
月
か
ら
10
月
中
に

記
念
品
を
配
布
す
る
予
定
で
す
。

対　

象　

昭
和
22
年
４
月
１
日
以
前
に

ご
出
生
さ
れ
た
方

１
高
齢
者
介
護
課
☎
25

－

５
２
０
５

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

吉
田
☎
72

－

６
０
８
２

　

大
滝
☎
55

－

０
８
６
５

　

荒
川
☎
54

－

２
１
１
６

市報の内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。
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４

物
忘
れ
等
認
知
症
が

気
に
な
る
と
い
う
方
…

　

「
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
秩
父

市
Ｃ
ま
た
は
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
能
で
す
。

１
秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
22

－

２
５
８
２

５
聖
地
公
園
の
旧
秩
父
駅
舎
を

無
料
休
憩
所
と
し
て
開
館

と　

き　

８
月
13
日
㈯
〜
17
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
16
日
、
あ
ん

ど
ん
祭
の
日
は
、
午
後
９
時
ま
で
）

※
秩
父
鉄
道
関
係
資
料
等
展
示
中
！

※ 

中
止
の
場
合
、
市
Ｃ
へ
情
報
を
掲
載

し
ま
す
。

１
文
化
財
保
護
課
☎
22

－

２
４
８
１

６

農
薬
散
布
の
お
知
ら
せ

　

水
稲
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
、
太
田
、

伊
古
田
、
小
柱
、
蒔
田
、
田
村
地
区
の

水
田
に
て
、
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
に
よ
る
農

薬
散
布
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
９
日
㈫（
予
備
日
10
㈬
）

午
前
５
時
〜
９
時
ご
ろ
ま
で

１
ち
ち
ぶ
農
協
営
農
経
済
部
内
☎
63

－

２

０
２
０
市
役
所
農
政
課
☎
25

－

５
２
１
０

７
「
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」

　

暑
い
季
節
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
多
く
発
生
し
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の
３

原
則
を
行
い
、
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
菌
を
付
け
な
い
…
十
分
な
手
洗
い

②
菌
を
増
や
さ
な
い
…
低
温
保
存

（
10
℃
以
下
）

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
…
よ
く
加
熱

（
75
℃
以
上
、
１
分
間
以
上
）

１
秩
父
保
健
所
☎
22

－

３
８
２
４

８
第
72
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

７
月
８
月
は
法
務

省
主
唱
の
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」

の
強
化
月
間
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

秩
父
郡
市
内
で
は
、
秩
父
地
区
保
護

司
会
・
更
生
保
護
女
性
会
に
よ
る
ポ
ス

タ
ー
の
掲
示
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
開
催
時

に
、
啓
発
運
動
な
ど
を
展
開
し
ま
す
。

１
秩
父
地
区
保
護
司
会
事
務
局
（
社
会

福
祉
協
議
会
）
☎
25

－

０
４
６
２

９
「
秩
父
市
自
動
音
声
納
税
催
告
」

を
実
施
し
て
い
ま
す

　

納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
納
期
限
が

過
ぎ
て
も
納
付
し
て
い
な
い
人
や
納
付

確
認
が
取
れ
て
い
な
い
人
に
対
し
、
休

日
や
夜
間
を
含
め
て
自
動
音
声
に
よ
る
電

話
で
納
付
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
税
目　

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健

康
保
険
税

電
話
番
号
☎
26

－

７
９
７
８

※ 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
還
付
金
の
案

内
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）

の
操
作
等
の
案
内
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
点

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
収
納
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
収
納
課
☎
22

－

２
２
１
０

10
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

〜
３
回
目
接
種
を
再
開
し
ま
す
〜

と
こ
ろ　

７
月
17
日
か
ら
実
施
す
る
４

回
目
接
種
と
同
じ
、
個
別
接
種
医
療
機

関
・
集
団
接
種
会
場
で
行
い
ま
す
。

※ 

１
〜
２
回
目
接
種
と
同
様
、
予
約
が

必
要
で
す
。（
日
程
や
会
場
、
使
用
ワ

ク
チ
ン
を
指
定
し
な
い
方
は
、『
お
ま

か
せ
予
約
』で
受
け
付
け
で
き
ま
す
）

※ 

予
約
状
況
に
合
わ
せ
、
接
種
枠
を
縮

小
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

お
早
め
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

２
回
目
接
種
後
５
か
月
を
経

過
し
た
方

※
接
種
間
隔
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

使
用
ワ
ク
チ
ン　

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
お
よ
び
武

田
モ
デ
ル
ナ
社
製

１
秩
父
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
22

－

０
６
４

８

22

－

５
３
３
８

※市報掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進等を
　行っているものではなく、内容について市が責任を負うものではありません。
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11
「
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」の
作
品
募
集

　

河
川
美
化
、
愛
護
の
意
識
や
河
川
へ

の
意
識
を
啓
発
す
る
こ
と
を
目
的
に
荒

川
の
風
景
画
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
間　

９
月
15
日
㈭
ま
で

対　

象　

小
学
生

題　

材　

荒
川
流
域

の
川
や
ダ
ム
の
風
景

※
詳
し
く
は
、
Ｃ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会

事
務
局
（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
調
査

課
）
☎
０
４
９

－

２
４
６

－

６
３
６
０

12

西
武
線
沿
線
サ
ミ
ッ
ト

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
募
集

　

「
未
来
に
残
し
た
い
西
武
線
沿
線
の

風
景
」
を
テ
ー
マ
に
、
名
所
、
イ
ベ
ン

ト
、
風
景
を
題
材
に
し
た
写
真
の
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。

応
募
作
品　

令
和
３
年
８
月
１

日
以
降
に
撮
影
さ
れ
た
も

の
。
応
募
者
は
ア
マ
チ
ュ
ア

に
限
り
ま
す
。（
詳
細
は
市
Ｃ
を
参
照
）

応
募
票　

市
役
所
１
階
総
合
案
内
横
、

各
公
民
館
、
各
総
合
支
所
、
図
書
館
、

総
合
政
策
課
に
設
置
（
市
Ｃ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）

応
募
期
間　

８
月
31
日
㈬
ま
で

１
総
合
政
策
課
☎
22

－

２
８
２
３

13
秩
父
市
児
童
福
祉
審
議
会
委
員
を
募
集

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
施

策
の
総
合
的
、
か
つ
計
画
的
な
推
進
を

は
じ
め
と
し
た
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項

に
つ
い
て
調
査
審
議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

公
募
人
数　

２
人
程
度

任　

期　

委
嘱
し
た
日
か
ら
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で

応
募
資
格　

①
20
歳
以
上
で
秩
父
市
内
に

住
所
を
有
す
る
方
②
秩
父
市
の
ほ
か
の

附
属
機
関
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方

③
子
育
て
支
援
に
理
解
の
あ
る
方

申
込
期
限　

７
月
20
日
㈬
ま
で

２
・
１
こ
ど
も
課
☎
25

－

５
２
０
６

14
秩
父
・
大
滝
・
荒
川
地
区
の
方
、

５
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
の

方
を
表
彰
し
ま
す

受
賞
資
格　

秩
父
地
方
交

通
安
全
協
会
の
会
員

で
、
10
年
以
上
の
運
転

免
許
経
験
を
有
し
、
過

去
５
年
以
上
継
続
し
て

無
事
故
・
無
違
反
の
模
範
運
転
者

申
込
期
限　

８
月
24
日
㈬
ま
で

必
要
書
類　

・
優
良
運
転
者
表
彰
申
請
書

・
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書

・
交
通
安
全
協
会
会
員
証

●
表
彰
式

と　

き　

９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜

と
こ
ろ　

横
瀬
町
町
民
会
館

２
・
１
秩
父
地
方
交
通
安
全
協
会
（
秩

父
警
察
署
内
）
☎
23

－

７
０
４
４

15
農
業
委
員
会
総
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

令
和
5
年
7
月
に
農
業
委
員
の
改
選

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
農
業
委
員
会
の

業
務
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
農
業
委
員

会
総
会
の
傍
聴
会
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
22
日
㈪

午
後
1
時
30
分
開
会

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
２
階
ホ
ー
ル

内　

容　

①
事
前
説
明
②
総
会
の
傍
聴

※ 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
、
女
性

農
業
委
員
の
拡
充
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

１
農
政
課
☎
25

－

５
２
１
０

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
25

－

５
２
３
１

16
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
方
の
た
め
の
再
学
習
、
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
の
研
修
で
す
。（
３
回
１
コ
ー
ス
）

と　

き　

①
７
月
28
日
㈭
②
９
月
22
日

㈭
③
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

歴
文
化
伝
承
館
１
階
研
修
室

内　

容　

①
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
お
さ
ら
い
」
②
「
認
知
症

の
方
と
の
接
し
方
」
③
「
体
験
談
を
聞

い
て
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
る
」

講　

師　

介
護
老
人
保
健
施
設
ビ
ッ

ラ
・
ベ
ッ
キ
ア
相
談
員 

内
海 

巨
史
氏

定　

員　

各
回
20
人

２
７
月
22
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

１
秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
22

－

２
５
８
２

募

集

募

集
荒川上流
河川事務所Ｃ

広告
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17
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

と　

き　

毎
週
土
曜
日
午
後
３
時
〜
６
時

対　

象　

大
学
生
（
塾
講
師
経
験
等
が

な
く
て
も
可
）、
社
会
人
（
教
育
や
福

祉
の
仕
事
経
験
の
あ
る
方
を
希
望
）

※
無
償
で
す
が
、
自
宅
か
ら
会
場
ま
で

の
交
通
費
は
実
費
支
給
し
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
は
、

主
催
者
が
負
担
し
ま
す
。

２
（
一
社
）
彩
の
国
子
ど
も
・
若
者
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ア
ス
ポ
ー
ト
学
習
支

援
本
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
へ
☎
ま
た

は
３
で
申
し
込
み
。
皆
川
（
大
学
生
担

当
）
山
浦
（
社
会
人
担
当
）
☎
０
４
８

－

８
３
１

－

２
６
８
８

３shiennet-honbu-vo@
pony.ocn.ne.jp

１
社
会
福
祉
課
☎
25

－

５
２
０
４

18

自
衛
官
募
集

①
航
空
学
生

②
陸
海
空
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自

衛
官
）

受
付
期
間　

①
７
月
１
日
㈮
〜
９
月
８
日

㈭
②
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
お
り
ま
す
。

試
験
期
日　

①
９
月
19

日
（
祝
・
月
）（
２

次
３
次
試
験
有
り
）

応
募
資
格　

①
海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満

の
男
女
、
空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

男
女
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

１
自
衛
隊
秩
父
地
域
事
務
所
☎
22

－

６

１
５
７
秩
父
郡
市
担
当
広
報
官
：
堀
川

☎
０
８
０

－

３
４
３
１

－

０
６
３
５

19
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
秩
父
分
校

技
能
講
習
受
講
生
募
集

①
秩
父
08　

業
務
に
活
か
す
ド
ロ
ー
ン

（
基
礎
）

②
秩
父
09　

W
ord

応
用

と　

き　

①
９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
②

９
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

と
こ
ろ　

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
秩
父

分
校

受
講
料　

①
３
，
８
０
０
円
②
２
，
０

０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　

①
無
料
②
２
，
２
０
０
円

定　

員　

①
10
人
②
15
人

２
・
１
８
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬
に
往
復

は
が
き
ま
た
は
Ｃ
で
熊
谷
高
等
技
術
専

門
校
秩
父
分
校（
☎
22

－

１
９
４
８
）へ

Ｃ「
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
」で
検
索
！

20
令
和
４
年
度
第
２
回
埼
玉
県
警
察
官

（
巡
査
）
採
用
試
験
案
内
に
つ
い
て

●
第
１
次
試
験

と　

き　

９
月
18
日
㈰
（
合
格
発
表
10

月
３
日
㈪
）

●
第
２
次
試
験

と　

き　
【
身
体
検
査
】
10
月
８
日
㈯
、

９
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
【
人

物
試
験
・
体
力
検
査
】
10
月
22
日
㈯
〜

10
月
30
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

（
最
終
合
格
発
表
12
月
23
日
㈮
）

※ 

本
年
度
か
ら
人
物
試
験
の
「
集
団
討

論
」、
体
力
検
査
の
「
上
体
起
こ
し
」

を
廃
止
し
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
警
察
Ｃ
へ

２
７
月
13
日
㈬
午
前
９
時
〜
８
月
24
日

㈬
午
後
５
時
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
埼
玉
県
警
察
Ｃ
）
よ
り
申
し
込
み

１
秩
父
警
察
署
警
務
課
☎
24

－

０
１
１
０

21
市
民
Ｂ
Ｍ
Ｘ
初
心
者
教
室

　

大
滝
の
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
国
際
基

準
の
Ｂ
Ｍ
Ｘ
コ
ー
ス
で
、
注
目
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
種
目「
Ｂ
Ｍ
Ｘ
レ
ー
シ
ン
グ
」

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

秩
父
滝
沢
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

参
加
費　

施
設
利
用
料
と
し
て
、
中
学

生
以
下
２
，
７
５
０
円
、
一
般
３
，
３

０
０
円　
（
講
師
指
導
料
は
無
料
）

対　

象　

秩
父
市
民
（
５
歳
以
上
・
自

転
車
に
乗
れ
る
方
）

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

内　

容　

Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
操
縦
方
法
、
Ｂ
Ｍ

Ｘ
コ
ー
ス
の
乗
り
方
を
指
導

講　

師　

髙
山　

一
成
（
全
日
本
Ｂ
Ｍ

Ｘ
連
盟
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

２
・
１
秩
父
Ｂ
Ｍ
Ｘ
協
会
Ｃ

ま
た
は
☎
で
受
け
付
け

秩
父
滝
沢
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

髙
山
☎
53

－

２
１
２
１

22
初
心
者
ス
カ
リ
教
室

　

秩
父
の
伝
統
工
芸
品
『
ス
カ
リ
』
の

編
み
方
を
学
べ
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ラ
フ
ィ
ア
（
ヤ
シ
の
葉
か
ら
採
れ
る
天

然
素
材
）
を
使
い
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

型
の
袋
を
制
作
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
20
日
〜
10
月
22
日
の
毎

週
土
曜
日
、
午
後
１
時
〜
４
時（
全
10
回
）

と
こ
ろ　

荒
川
公
民
館　

軽
運
動
室

受
講
料　

１
，０
０
０
円
（
材
料
費
別
）

定　

員　

10
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

２
・
１
７
月
19
日
㈫
〜
25
日
㈪
ま
で
に

荒
川
公
民
館
（
☎
54

－

１
０
５
８
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
へ

23
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
講
座

と　

き　

8
月
23
日

・
30
日
、
9
月
6
日
・

13
日
・
27
日

（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

（
全
5
回)

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

久
那
公
民
館　

集
会
室

参
加
費　

初
回
作
品
約
１
，
８
０
０
円

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

講　

師　

久
保　

ま
ゆ
み
先
生

持
ち
物　

は
さ
み
・
カ
ッ
タ
ー
板
等

２
・
１
７
月
25
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
☎

で
久
那
公
民
館（
☎
22

－

１
４
９
５
）へ

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座
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24
き
ぶ
ね
ぎ
く
の
会　

朗
読
講
習
会

　

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
々
に
「
声
の

市
報
ち
ち
ぶ
」
を
お
届
け
し
て
い
る
、

「
き
ぶ
ね
ぎ
く
の
会
」
に
よ
る
朗
読
講

習
会
で
す
。

と　

き　

７
月
26
日
㈫
、
８
月
24
日
㈬
、

９
月
27
日
㈫
、
10
月
11
日
㈫
、
11
月
29

日
㈫
、
12
月
22
日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
女
性
会
館
第
４
会
議
室
、

歴
史
文
化
伝
承
館
会
議
室
、
市
立
図
書

館
講
座
室
２

対　

象　

市
内
在
住
の
方

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る

　

方
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

１
き
ぶ
ね
ぎ
く
の
会
（
本
橋
）
☎
０
８

０

－

５
５
４
５

－

６
１
２
０
障
が
い
者

福
祉
課
☎
27

－

７
３
３
１

27

－

７
３

３
６

25
手
話
通
訳
者
養
成
研
修（
通
訳
Ⅰ
）

　

手
話
通
訳
者
に
な
り
、
聴
覚
障
が
い

者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
社
会
参

加
を
支
援
す
る
意
欲
の
あ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

と　

き　

８
月
５
日
〜
令
和
５
年
３
月

24
日
の
原
則
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時
（
全
36
回
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

秩
父
市
女
性
福
祉
会
館
ほ
か

定　

員　

20
人

受
講
料　

無
料（
教
材
費
は
受
講
生
負
担
）

対

象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
修
了
者

・
埼
玉
県
手
話
通
訳
者
試
験
（
全
国
統

一
試
験
）
を
受
験
し
て
手
話
通
訳
者

を
目
指
す
方

・
手
話
通
訳
者
養
成
研
修
（
通
訳
Ⅱ
・

Ⅲ
）
を
引
き
続
き
受
講
す
る
意
思
の

あ
る
方

・
秩
父
郡
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す

る
18
歳
以
上
の
方

※
受
講
審
査
を
実
施
し
ま
す
。

２
７
月
26
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

１
障
が
い
者
福
祉
課

☎
27

－

７
３
３
１

27

－
７
３
３
６

26

県
民
向
け
手
話
講
座

「
手
で
話
そ
う　

み
ん
な
で
覚
え
る

手
話
講
座
in
ち
ち
ぶ
」

　

あ
い
さ
つ
、
自
己
紹
介
、
基
本
的
な

対
応
な
ど
の
手
話
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

８
月
17
日
〜
９
月
７
日
の
水

曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館
研
修
室

対　

象　

秩
父
郡
市
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
者
（
18
歳
未
満
の
方
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

定　

員　

20
人

参
加
費　

９
９
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

２
・
１
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
☎
ま
た
は


で
障
が
い
者
福
祉
課
☎
27

－

７
３
３

１

27

－

７
３
３
６

27
『
健
康
運
動
教
室
』参
加
者
募
集

〜
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
！

健　康　運　動　教　室
と　き 教室名 内容

1  ８月４日㈭
午後１：30～３：30

開講式
健康チェック 健康チェック（身体測定、体力テスト）

2  ８月12日㈮
午後１：30～３：00 ウォーキング教室① NPO法人ウオーキング研究所　駒崎　優　先生によるウオーキング教室

3  ８月26日㈮
午後１：30～３：00 ウォーキング教室② NPO法人ウオーキング研究所　駒崎　優　先生によるウオーキング教室

4 ９月12日㈪
午後１：30～３：00 ウォーキング教室③ NPO法人ウオーキング研究所　駒崎　優　先生によるウオーキング教室

5 10月13日㈭
午後７：00～８：30

ワンバウンド
バレーボール① 秩父市スポーツ推進委員によるワンバウンドバレーボール教室

6 10月27日㈭
午後７：00～８：30

ワンバウンド
バレーボール② 秩父市スポーツ推進委員によるワンバウンドバレーボール教室

7 11月27日㈰
午前9：00～正午 　

ウォーキングと
羊山公園での乗馬体験 ウォーキングと羊山公園での乗馬体験

8 12月19日㈪
午後１：30～３：30

健康チェック
閉講式 健康チェック（身体測定、体力テスト）

○当教室は秩父市版健康マイレージ事業の対象事業です。なお、希望者には埼玉県コバトン健康マイレージのご案内も可能です。
○状況により教室の内容は変更となる場合があります。

と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
セ
ン
タ
ー

（
全
８
回
）（
７
回
目
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
医

師
等
に
運
動
す
る
こ
と
を
制
限
さ
れ
て

い
な
い
方

定　

員　

50
人

参
加
費　

１
人
５
０
０
円
（
初
回
集
金
、

保
険
料
込
）

２
・
１
７
月
22
日
㈮
ま
で
に
市
民
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
25

－

５
２
３
０

22

－

４

７
７
０

28

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

と　

き　

８
月
17
日

〜
10
月
５
日
ま
で
の

毎
週
水
曜
日
、
午
後

７
時
〜
９
時

（
全
８
回
）

と
こ
ろ　

羊
山
硬
式
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

参
加
費　

３
，
０
０
０
円
を
当
日
徴
収

（
照
明
料
含
む
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

２
８
月
14
日
㈰
ま
で
に
硬
式
テ
ニ
ス
連

盟
湯
本
３t.yum

oto7@
gm
ail.com

※
参
加
者
が
10
人
以
下
の
場
合
は
中
止

29
大
血
川Petit

ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

会
館
記
念
講
演「
中
央
構
造
線
は

な
ぜ
北
上
し
た
の
か
Ⅲ
」

　

群
馬
県
富
岡
市
あ
た
り
を
東
端
に
中

央
構
造
線
は
沖
縄
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
途
中
の
紀
伊
半
島
で
調
査
し
ま

し
た
。
和
歌
山
県
有
田
川
付
近
の
秩
父

帯
か
ら
潮
岬
ま
で
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

市
民
会
館
け
や
き
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

員　

60
人

１
事
務
局
日
野
田
町
２

－

４

－

31
内
藤

定
芳
☎
０
９
０

－

４
６
７
４

－

５
２
７
１

催

し

催

し

視覚障がい者の方などを対象に、「声の市報」をＣＤにて発行しています。
利用をご希望の方は、秘書広報課（☎２２－２５０５）へお問い合わせください。
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30
働
空
間
主
催
！
人
生
の
地
図
を
描
く

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
講
座
」

　

自
身
が
亡
く
な
っ
た
後
、
医
療
、
介

護
、
資
産
、
相
続
に
関
す
る
情
報
を
書

き
と
ど
め
て
お
く「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」の
書
き
方
を
、
司
法
書
士
か
ら
直

接
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
全
３
回
の

講
座
で
す
。
未
来
だ
け
で
な
く
、
現
在

と
こ
れ
か
ら
を
ど
う
生
き
る
か
を
つ
づ

る
人
生
設
計
の
ノ
ー
ト
と
も
言
え
る
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
27
日
㈬
、８
月
10
日
㈬
・

24
日
㈬
各
回
午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

秩
父
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ザ
３
階

会
議
室（
熊
木
町
９

－

５
）

定　

員　

５
人　

参
加
費　

無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
９

０
０
円
が
か
か
り
ま
す
）

講　

師　

嶋
村　

佳
織 

氏（
司
法
書
士
）

１
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
働
空
間
☎

26

－

５
８
９
５

31

第
69
回
秩
父
美
術
展

●
展
覧
会

と　

き　

10
月
17
日
㈪

〜
10
月
23
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館

●
出
品
手
続
き

搬
入
受
付　

10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

搬
入
場
所　

歴
史
文
化
伝
承
館

部　

門　

絵
画･

書･

写
真･

彫
刻･

工
芸

応
募
資
格　

一
般
応
募
者
は
15
歳
以
上
の

秩
父
郡
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者
と

し
ま
す
。（
中
学
生
以
下
は
除
く
）

出
品
料　

１
点
に
つ
き
１
，
０
０
０
円

※
開
催
要
項
、
出
品
票
は
歴
史
文
化
伝

承
館
、
各
公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
市
Ｃ
で
も
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

１
生
涯
学
習
課
☎
22

－

０
４
２
０

32

み
ど
り
の
村

①
魚
の
つ
か
み
取
り

②
み
ど
り
の
村
夏
の
山
歩
き(

昆
虫
観
察)

③ 

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
・
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
教
室

と　

き　

①
７
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
②
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

③
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

①
み
ど
り
の
村　

ジ
ャ
ブ

ジ
ャ
ブ
池
②
み
ど
り
の
村　

園
内
③
み

ど
り
の
村　

若
者
セ
ン
タ
ー

対　

象　

①
②
③
小
学
生
以
上

参
加
費　

①
１
人
８
０
０
円（
カ
ワ
マ
ス

２
匹
ま
で
）②
無
料
③

１
人
２
，
５
０
０
円

定　

員　

①
１
０
０

人
②
20
人
③
10
人

２
①
不
要
・
当
日
先
着
順
で
魚
が
い
な

く
な
り
次
第
終
了
②
７
月
15
日
㈮
③
８

月
５
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
イ
ベ

ン
ト
名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
、
年
齢
を
記
入
し
左
記
へ
、
参

加
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

１
埼
玉
県
み
ど
り
の
村
指
定
管
理
者

〒
３
６
８

－

０
１
０
１
小
鹿
野
町
下
小

鹿
野
27
☎
75

－

３
４
４
１

33

埼
玉
県
県
民
の
森

①
親
子
で
作
ろ
う
「
森
の
木
箱
」
！

　

埼
玉
の
木
と
森
大
研
究
‼
（
木
育
・

森
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
）

②
わ
く
わ
く
自
然
探
検「
昆
虫
を
探
そ
う
」

と　

き　

①
７
月
23

日
㈯（
午
前
10
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜

３
時
）②
８
月
13
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

埼
玉
県
県
民
の
森

対　

象　

①
５
歳
以
上
②
小
学
生
以
上

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員　

①
20
人（
各
回
10
人
）②
10
人

参
加
費　

①
１
人
１
，
０
０
０
円
②
１

人
５
０
０
円

申
込
期
限　

①
７
月
18
日
（
月
・
祝
）
②

８
月
８
日
㈪

２
・
１
☎
で
埼
玉
県
県
民
の
森
☎
23

－

８
３
４
０

34

彩
の
国
ふ
れ
あ
い
の
森

①
秩
父
鉱
山
探
訪

②
間
伐
体
験
と
木
製
風
鈴
作
り

③
渓
流
散
策
と
魚
道
巡
り

④
木
琴
を
作
ろ
う

と　

き　

①
８
月
６

日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
②
８
月
11
日

（
木
・
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時
③
８
月

20
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
④
８
月
21

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

彩
の
国
ふ
れ
あ
い
の
森

対　

象　

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費　

①
１
人
２
，
０
０
０
円
・
１

人
１
，
５
０
０
円（
小
学
生
）②
１
人
１
，

０
０
０
円
③
１
人
１
，
０
０
０
円
④
１

人
２
，
０
０
０
円

定　

員　

①
②
③
10
人（
先
着
順
）④
５

人（
先
着
順
）

申
込
期
限　

①
７
月
30
日
㈯
②
８
月
４
日

㈭
③
８
月
13
日
㈯
④
８
月
14
日
㈰

２
・
１
☎
で
彩
の
国
ふ
れ
あ
い
の
森　

埼
玉
県
森
林
科
学
館　
☎
56

－

０
０
２
６

35
夏
の
秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業

①
子
ど
も
昆
虫
探
検
隊

②
星
座
の
立
体
模
型
を
作
っ
て
み
よ
う

③
夏
の
星
座
観
察
会

④
夏
の
終
わ
り
の
生
き
も
の
観
察
会

と　

き　

①
７
月
30

日
㈯
午
前
９
時
②
８

月
13
日
㈯
午
後
６
時

③
８
月
13
日
㈯
午
後

７
時
④
８
月
27
日
㈯

午
前
９
時

と
こ
ろ　

①
百
花
園
駐
車
場
集
合
②
③

音
楽
堂（
予
定
）④
昆
虫
の
森
入
口
集
合

（
い
ず
れ
も
秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
内
）

定　

員　

②
の
み
30
組（
先
着
順
）

参
加
費　

い
ず
れ
も
無
料

２
・
１
☎
で
秩
父

ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク

管
理
事
務
所（
☎

25

－

１
３
１
５
）へ


