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突然ですが、みなさんは自分の将来の姿についてどのように考えているでしょうか？

１０年後の自分はどんな自分になっていると想像しますか？

このように聞かれると 「まだ想像できないっ！」、「えーまだ早いよー」 などなど、

いろいろなことを考えることと思います。このパンフレットは、そんなアナタ
．．．．．．

に向けて

作りました。

医療・介護の現場では多くの“人財（人材は宝という意味）”を必要としています。人

が人を支えることが、お互いにとっての「その人らしい生活」の実現につながります。

そんなやりがいのある仕事が医療・介護の現場にはたくさんあります。

さぁ未来の自分に出会うトビラを開いてみてください！！

このパンフレットは学生向けに作成しましたが、医療・介護の人材不足について、皆

様にお知らせすることが目的です。あなたも、私たちと一緒にお仕事しませんか？
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おとなの方も

見てください



医療・介護の現場ではこのような職種が活躍しています

◇薬剤師

お薬を調剤し渡したりするだけではなく、医師や看護師にお薬の助言をしたり、患者さんに服用法

を指導することも重要な仕事のひとつです。医薬品の開発メーカーで、新薬の研究・開発・実験や

ドラックストアなどでも活躍しています。

資格取得方法：大学の薬学部（6年制）を卒業し、薬剤師国家試験に合格することが必要です。

◇歯科医師

患者さんの虫歯や入れ歯・悪性腫瘍など、お口の中の健康を守っています。

私たちが元気に話したり、美味しくご飯を食べたり、元気に表現できるようにしてくれる職業です。

資格取得方法：歯科大学や大学の歯学部で６年間の教育を受け、歯科医師国家試験に合格すること

が必要です。

◇医師

病気の治療や予防などを行う「臨床医」と、様々な治療法を探求していく「研究医」があり、私たち

が元気に過ごせるよう身体を治してくれる重要な職業です。

資格取得方法：大学医学部の６年制の課程を修了後、医師国家試験に合格することが必要です。

◇看護師・保健師・助産師

傷病者や妊産婦の療養上の世話や診療の補助を行う等、患者さんの環境を整え、最善の方法で治ゆ

を手助けする仕事です。又、不安を取り除く心のケアも大切な役割です。看護職の種類として、人々

の健康の保持増進に関わる保健師や女性の一生に寄り添いサポートする助産師などがあります。

資格取得方法：専門学校・大学・短大などに通い、それぞれ国家試験に合格することが必要です。

◇理学療法士

事故や病気・ケガなどで身体が不自由になった人に対し、一人でも多くの人が社会生活を送れる

ように回復に必要なリハビリテーション治療を行う専門職種のひとつです。

資格取得方法：養成課程を持つ専門学校や3年制の短大、4年制の大学を卒業後、国家試験に

合格することが必要です。

◇作業療法士

身体や精神に障害を負ってしまった患者さんが、食べる・洋服を着る・入浴をするなど、生活してい

くために必要な応用動作のリハビリテーション治療を行う専門職です。

資格取得方法：養成課程を持つ専門学校や3年制の短大、4年制の大学を卒業後、国家試験を合格す

ることが必要です。

◇言語聴覚士

言語や聴覚、摂食・嚥下機能の障害を持つ人に対して、検査やリハビリテーションを繰り返しながら、

機能回復をうながしていくリハビリテーション治療を行う専門職です。

資格取得方法：指定の学校・養成所において言語聴覚士として必要な知識・技能を修めるなどした

のち、国家試験に合格することが必要です。



◇診療放射線技師

レントゲンやCTスキャン、MRI などの医療機器を操作し、治療に必要な患部の映像を撮影できる

職種です。

資格取得方法：指定の学校・養成所において診療放射線技師として必要な知識・技能を修めるなど

したのち診療放射線技師国家試験に合格することが必要です。

◇管理栄養士

病気療養者の症状に応じた栄養指導、また、個人の身体状況、栄養状態に応じた栄養指導などが

仕事。栄養士からさらにステップアップした職業が、管理栄養士です。

資格取得方法：まず栄養士の資格を持っていることが前提。栄養士として2年以上の実務経験を

積み、管理栄養士国家試験に合格することが必要です。

◇臨床検査技師

医師が診断・治療・予防などの処置をおこなう際に科学的検査データ提供、研究などをおこなう職種

です。検査方法は大きく２つに分けられ、１つは生体の一部（血液・組織など）を検査する「検体検

査」、もう１つが心電図や超音波検査など直接患者さんに対しておこなう「生理検査」があります。

資格取得方法：専門学校・大学・短大などに通い、臨床検査技師国家試験に合格することが必要です。

◇社会福祉士・精神保健福祉士

医療機関では医療ソーシャルワーカー・精神科ソーシャルワーカー、介護・障害・福祉施設では生活

相談員などと呼ばれ、様々な理由で困っている本人や家族からの相談を受け、医師をはじめとする他

職種との連絡・調整やアドバイスを行い、自立や社会復帰に向けた援助を行う職種です。

資格取得方法：福祉系大学等の養成機関を経て、それぞれ国家試験に合格することが必要です。

◇介護福祉士

高齢、障害などが原因で介護が必要な人に対して、身の回りの世話や生活サポートを行ない、介護を

受ける人の心のケアを行ったり、家族からの相談に応じたりして、広く生活の維持・改善を助ける仕

事を担っています。

資格取得方法：養成施設卒業の他、実務経験を経て介護福祉士国家試験に合格することが必要です。

◇ホームヘルパー （訪問介護員）

高齢者や身体の障害を抱える人に対し、日常生活上で困難な身体や生活に対し援助・ケアを行う仕事

です。

資格取得方法：各都道府県が指定した養成機関で介護職員初任者研修の養成講座を受講し、試験に

合格することが必要です。

◇介護支援専門員 (ケアマネージャー)

要介護者やその家族からの相談に応じ、どのような支援が必要かを考え、ケアプランを作成し、

事業所との仲介役を行う介護サービスをトータルにコーディネートする専門家。

資格取得方法：保健医療福祉についての専門的な知識や技術が必要とされ、厚生労働大臣が定める

介護支援専門員資格が必要。この資格試験を受けるには5年以上の実務経験が必要です。

療機関では医療

他にも、多くの職種が活躍しています。

また、資格取得方法は一例です。

気になる職種があったら調べてみてね♪



○ 病院・診療所

○ 介護等の入所施設

○ 地域での生活を支える

医療・介護の現場では今回紹介した職種をはじめとした、さまざまな職種が働いています。

「人」は多くの人たちの支えあいの中で暮らしています。特に年齢を重ねることや障害によって

生活をしていく上で支障を抱える方たちは専門的な知識にもとづいた、支え（支援）が必要となり

ます。「人」を支える仕事はこのような面から、とてもやりがいのある奥の深い仕事です。

このパンフレットによって、興味を持ったり、疑問点があったら、ぜひ下記連絡先に連絡をして

ください。くわしい説明や見学なども受け付けます。

アナタの「なりたい」を応援します！！！

など

病院・診療所で働く主な職種

医師 看護師 薬剤師 管理栄養士 診療放射線技師

介護福祉士 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士 社会福祉士

精神保健福祉士

など

介護等の入所施設で働く主な職種

看護師 介護福祉士 社会福祉士ホームヘルパー 介護支援専門員

な

訪問や通所によって地域での生活を支える主な職種

薬剤師 看護師 介護支援専門員ホームヘルパー

☆現在では今回紹介した、ほとんどの職種が自宅等訪問をしながら

住み慣れた地域での生活を支えています。

＜発行・連絡先＞

ちちぶ在宅医療・介護連携相談室（秩父市立病院 地域医療連携室内） TEL0494-25-5013

〒368-0025 秩父市桜木町8番9号

歯科医師医師
など

保健師

臨床検査技師


