
２０２５．４  月 5  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
長瀞 長瀞

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
小鹿野 秩父 横瀬 秩父

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
横瀬 皆野♥

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
秩父 横瀬 秩父

28 29 30 26 27 28 29 30 31
横瀬♥ 横瀬

6  月 7  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 6
横瀬 長瀞

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
長瀞 皆野♥ 秩父

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
小鹿野 秩父

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
横瀬 秩父

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30 横瀬♥ 秩父

8  月 9  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
長瀞 横瀬 長瀞

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
秩父 皆野♥ 秩父

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
小鹿野 横瀬

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
秩父 秩父

25 26 27 28 29 30 31 29 30
横瀬♥

助産師による

令和７年度
ほっとハグくむ...ママサロン　

「秩 父」･･･秩父市子育て支援センター（下郷児童館内）秩父市阿保町9-28 TEL：0494-24-1712

「横 瀬」･･･横瀬児童館 横瀬町大字横瀬4377-1 TEL：0494-22-2072

「皆 野」･･･皆野町子育て支援センターきらきらクラブ 皆野町大字皆野2125 TEL：0494-62-2414(9時～15時)

「長 瀞」･･･長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞 長瀞町大字本野上136-11 TEL0494-26-5585

「小鹿野」･･･小鹿野町子育て支援センター 小鹿野町飯田2732 TEL：0494-75-0550

《開設時間》 【午前】10：00～12：00  【午後】13：00～15：00

《会  場》 

〈マタニティ教室〉♥の日【午後】沐浴の仕方や赤ちゃんのお世話について体験できます。予約制です。
       申し込み先 「横瀬」横瀬児童館TEL：0494-22-2072 「皆野」皆野町健康子ども課TEL：0494-62-1288

  ●当初の予定です。変更になることがあります。
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10  月 11  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2
長瀞

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
小鹿野 秩父 横瀬 長瀞

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
横瀬 横瀬 皆野♥ 秩父

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
横瀬♥ 横瀬

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
秩父 秩父

1２  月 ２０２６．1  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

長瀞
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

小鹿野 秩父
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

横瀬♥ 皆野♥ 横瀬
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

長瀞 秩父 横瀬 秩父
29 30 31 26 27 28 29 30 31

横瀬 秩父

２  月 ３  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
横瀬 長瀞 横瀬 長瀞

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
秩父 皆野♥

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
横瀬 秩父

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
横瀬♥ 秩父 30 31 秩父

  ●当初の予定です。変更になることがあります。


