
介護予防で
いつまでも
ハツラツと

介護予防で
いつまでも
ハツラツと
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地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

１秩父地域包括支援センター
　☎２２－２５８２

　
「
簡
単
な
作
業
で
高
額
収
入
」「
す
ぐ

に
○
億
円
稼
げ
る
」
な
ど
、
高
収
入
を

得
る
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
称
し
て
、

い
わ
ゆ
る
情
報
商
材
が
主
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
が
ス
マ
ホ
な
ど
で
、「
在
宅

で
」「
短
時
間
に
」「
手
軽
に
」「
も
う

か
る
」
副
業
を
検
索
す
る
な
ど
し
て
い

る
う
ち
、
関
連
す
る
広
告
が
表
示
さ
れ

た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
に
行
き
着
い
た

り
し
て
事
業
者
と
接
点
を
持
つ
ケ
ー
ス

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
情
報
商
材
の
内
容
は
価
格
に
見
合
わ

な
い
無
価
値
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
事
前
に
内
容
確
認
が
で
き
な
い

た
め
、
広
告
を
う
の
み
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
事
業
者
は
も
う
か
る
こ
と
を
強
調
し

ま
す
が
、
う
ま
い
話
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
。
少
し
で
も
疑
問
を
持
っ
た
ら

契
約
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

・
契
約
取
り
消
し
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

左
記
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秩
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
休
み
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

☎
25

－
５
２
０
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
商
材
ト
ラ
ブ
ル
急
増
中

儲
け
話
に
は
用
心
を
！

　

内
容
は
副
業
・
投
資
・
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
ま
た
、
販

売
す
る
商
品
の
形
態
は
、
稼
ぐ
方
法

の
書
か
れ
た
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
さ
せ
る
ほ
か
、
動
画
配

信
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ

メ
モ
リ
、
印
刷
物
な
ど
様
々
で
す
。

　

広
告
で
は
「
投
資
の
カ
リ
ス
マ
が

指
南
」「
返
金
保
証
」「
期
間
限
定
」「
無

料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
な
ど
人
目
を
引

く
文
言
で
誘
い
、
興
味
を
抱
い
て
連

絡
す
る
と
、
全
面
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

言
い
契
約
を
急
が
せ
ま
す
。
サ
ポ
ー

ト
通
り
に
し
て
も
利
益
が
出
ず
解
約

を
申
し
出
る
と
さ
ら
に
ラ
ン
ク
の
高

い
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
勧
め
、
実
践
し

て
も
や
は
り
利
益
は
出
な
い
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

13

道
に
迷
っ
て
歩
き
続
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
遠
く
離
れ
た
土
地
で
発
見

さ
れ
、
本
人
が
身
元
を
伝
え
ら
れ
な
い

た
め
、
身
元
不
明
者
と
さ
れ
る
場
合
や
、

交
通
事
故
に
遭
っ
た
り
、
他
人
を
巻
き

込
ん
で
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
悲
し
い
事

件
に
な
ら
な
い
よ
う
、
地
域
で
は
ど
ん

な
事
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
見
守
り
・
声
か
け

ま
ず
は
見
守
り
・
声
か
け

　

街
な
か
で
不
安
そ
う
に
歩
い
て
い
る

高
齢
者
を
見
か
け
た
時
に
「
こ
ん
に
ち

は
」、「
お
困
り
で
す
か
？
」
と
声
か
け

し
、
状
況
に
応
じ
て
警
察
や
市
役
所
へ

連
絡
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
方
の
安

全
が
確
保
で
き
、
無
事
帰
宅
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
ど
の
よ
う
に
声
か
け
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」、「
勇
気
が

な
い
」
と
い
う
方
が
多
い
の
が
現
実
で

す
。
そ
こ
で
、
秩
父
市
で
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
「
徘
徊
声
か
け

訓
練
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
訓
練

を
行
い
、
地
域
で
実
際
の
活
動
に
役
立

て
い
た
だ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
市
民

一
人
一
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
、

声
か
け
や
見
守
り
な
ど
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

５
月
号
で
ご
案
内
し
た
認
知
症
に
関

す
る
事
業
に
も
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

2 1

34

　

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
約
５

人
に
１
人
は
認
知
症
の
症
状
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
秩
父
市
に
置
き
換
え
る
と
、
約

４
，
０
０
０
人
の
認
知
症
高
齢
者
が
市

内
に
い
る
こ
と
に
な
り
、
市
民
の
誰
も

が
認
知
症
高
齢
者
と
関
わ
る
機
会
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
、
と
て
も
身
近
な
病
気

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

認
知
症
に
よ
る
徘
徊

認
知
症
に
よ
る
徘
徊

　

認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
に
「
徘
徊
」
が

あ
り
ま
す
。「
徘
徊
」
の
言
葉
の
意
味

は
目
的
や
理
由
な
く
歩
き
ま
わ
る
こ
と

で
す
が
、
認
知
症
の
方
の
徘
徊
に
は
、

目
的
や
理
由
が
あ
る
場
合
が
多
い
で
す
。

　

例
え
ば
、「
実
家
に
帰
り
た
い
」
と

い
う
目
的
が
あ
っ
て
家
を
出
て
も
、
自

分
の
い
る
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
り
、

徘
徊
に
よ
る
行
方
不
明
や

徘
徊
に
よ
る
行
方
不
明
や

事
故
を
防
ご
う

事
故
を
防
ご
う

〜
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
〜

〜
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
〜
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