
　８月31日、９月１日に行われた秩父高校の文化祭において、
「ここさけ大会」が開催されました。実写版映画「心が叫びた
がってるんだ。」のロケ地となった屋上で行われ、生徒や教員、
一般参加者がそれぞれ自分の気持ちや目標、友達へのメッセー
ジなどを叫んでいました。お客さんからは拍手や笑いが起こり、
秩父高校での青春の１ページになったようです。
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　秩父市出身の西田勘汰さんが、「インターコンチネン
タルカップ２０１８」に、日本代表として出場しました。
西田さんは、出発前に「優勝を目指し、自分も貢献でき
るよう頑張ります」と抱負を語っていました。大会では
出場６か国と戦い、アルゼンチン戦では決勝タイムリー、
チェコ戦では同点タイムリーを打つ活躍をしました。

　加齢・けが・運動不足等で体が動かしにくくなっ
てしまう状態を「ロコモティブシンドローム（略称：
ロコモ）」といいます。その予防法について、自治
医科大学埼玉県人会学生による健康教室が、８月21
日・23日に大滝体育館で行われました。学生たちの
熱心な発表に、食生活や適度な運動、そして普段か
らの心掛けが大切であると改めて考えることができ
ました。

ロコモ・体を動かして元気に暮らそう！

　中町の久保恭次さん（76歳）が８月19日に行われた第
31回埼玉マスターズ陸上競技選手権に出場し、75～79歳
までのクラスの60ｍ走で５位に入賞しました。関東・甲
信越から多くの選手が集まる大会で好成績を残し、健康
長寿のまちを目指す秩父市に活力を与えてくれました。
久保さんは「これからも健康のためにトレーニングを続
けたい」と意気込みを語ってくれました。

健康長寿で秩父に活力を！

市ホームページ版「ちちぶトピックス」もぜひご覧ください！

　８月29日に荒
川農村環境改善

センターで、縁
側カフェ

の一環として、
第１回荒川地区

町会健康カーレ
ット交流

大会が行われま
した。

　93人31チーム
もの大勢の参加

者で行った各試
合は、す

べてが熱気と笑
い声で包まれる

ほど盛り上がり
、地域交

流が深まりまし
た。

第18回花のコンクール「中郷区」が市長賞受賞

秩高生の心が叫びたがってるんだ！！

　８月７日、吉田地域で見ごろを迎えたマリーゴー
ルドの花のコンクールが行なわれました。シェーン
吉田の会主催の「花いっぱい運動」で、４月に種を
まき、５月に市内各地へ配布しました。９団体が参
加し、各賞が次の通り決定しました。
市 長 賞　中郷区　　　　　議 長 賞　久形区
教育長賞　吉田中学校 
シェーン吉田の会会長賞　漆木区
特別奨励賞　吉田小学校　　推 薦 賞　小川戸区

親睦を図ろうカ
ーレット大会

ソフトボールの
世界大会で準優勝！
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