
ポテくまくんのテーマソング「ポテくまマーチ」発売中！
市役所総合窓口、吉田・大滝・荒川総合支所でＣＤ１枚500円にて販売13

　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満の全ての人が加入しなければなりません。届け出は加入する時
だけではなく、被保険者種別が変わったときにも必要です。もし、届け出されなかった場合、年金額が少な
くなったり受け取れない場合もありますので、必ず届け出をしましょう。
１秩父年金事務所☎２７－６５６０
　保険年金課国民年金担当☎２５－５２０１
　吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課
　吉田☎７２－６０８２　大滝☎５５－０８６３　荒川☎５４－２３９５

国民年金だより

こんなとき どうする 届け出先

20歳になったら(厚生年金・
共済年金加入者を除く）

国民年金に加入の手続きをする
第１号被保険者→保険年金課または各総合支所市民福祉課
第３号被保険者→配偶者の勤務先

会社を退職したとき（厚生
年金・共済年金加入者の場
合）

国民年金に加入の手続きをする
（被扶養配偶者であった方も同様
です）

保険年金課または吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課

結婚や退職等で配偶者の扶
養に入ったとき

第３号被保険者への種別変更の届
け出をする

配偶者の勤務先

配偶者の扶養から外れたと
き

第３号被保険者から第１号被保険
者への種別変更の手続きをする

保険年金課または吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課

配偶者が会社を変わったと
き

引き続き第３号被保険者となる手
続きをする

配偶者の新しい勤務先

※第１号被保険者：自営業・学生等の人
※第３号被保険者：サラリーマンに扶養されている配偶者

ＢＭＸ初心者スクールの様子
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今
回
は
「
秩
父
滝
沢
サ
イ
ク
ル
パ
ー

ク
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

秩
父
滝
沢
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
は
市
内

か
ら
国
道
１
４
０
号
を
山
梨
方
面
へ
約

40
分
、
秩
父
市
大
滝
・
滝
沢
ダ
ム
左
岸

の
北
側
に
位
置
し
ま
す
。
こ
の
施
設
は

秩
父
多
摩
甲
斐
国
立
公
園
内
に
あ
り
、

当
国
立
公
園
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め

の
施
設
と
し
て
も
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
当
初
は
「
滝
沢
園
地
」
と
い
う

名
称
で
、
滝
沢
ダ
ム
建
設
時
に
利
用
さ

れ
て
い
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
用
骨
材
プ
ラ

ン
ト
跡
地
を
ダ
ム
周
辺
整
備
事
業
の
一

環
と
し
て
、
大
滝
の
豊
か
な
自
然
を
満

喫
で
き
る
総
合
案
内
拠
点
と
し
て
整
備

す
る
予
定
で
し
た
。

　

平
成
19
年
に
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
コ
ー
ス
設
置

に
よ
る
地
域
活
性
化
の
実
現
に
向
け
て

の
提
案
書
お
よ
び
要
望
書
と
署
名
が
地

元
大
滝
商
工
会
青
年
部
よ
り
提
出
さ
れ

ま
し
た
。
全
日
本
Ｂ
Ｍ
Ｘ
選
手
権
大
会

を
は
じ
め
と
す
る
数
多
く
の
大
会
を
サ

イ
ク
ル
パ
ー
ク
で
開
催
す
る
こ
と
が
、

地
域
貢
献
に
効
果
が
見
込
め
る
と
判
断

さ
れ
計
画
を
変
更
し
ま
し
た
。
設
置
さ

れ
る
コ
ー
ス
は
、
国
内
の
Ｂ
Ｍ
Ｘ
コ
ー

ス
を
念
入
り
に
視
察
し
国
際
規
格
に

則の
っ
と

っ
た
設
計
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
全

国
的
に
見
て
も
数
少
な
い
「
全
日
本
Ｂ

Ｍ
Ｘ
連
盟
公
認
コ
ー
ス
」
と
し
て
、
国

内
随
一
の
規
模
で
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
運
営
が
開
始
さ
れ
た
の
は
平

成
21
年
度
に
、
オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
第
１
回
秩
父
市
長
杯
が
開
催

さ
れ
、
以
来
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
全
日
本
Ｂ
Ｍ
Ｘ
連
盟
公
認

の
大
会
も
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
競
技

者
に
よ
り
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
レ
ー
ス
が
繰

り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
レ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で

は
な
く
、
毎
月
の
初
心
者
ス
ク
ー
ル
や

タ
イ
ム
計
測
会
等
も
開
催
し
て
リ
ピ
ー

タ
ー
が
増
加
し
、
週
末
に
は
市
民
お
よ

び
埼
玉
県
内
外
か
ら
の
多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

Ｂ
Ｍ
Ｘ
だ
け
で
は
な
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
バ

イ
ク（
ペ
ダ
ル
無
し
自
転
車
）用
の
コ
ー

ス
や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
コ
ー
ス
と

い
っ
た
新
た
な
コ
ー
ス
も
整
備
さ
れ
、

総
合
オ
フ
ロ
ー
ド
自
転
車
パ
ー
ク
と
し

て
発
展
し
て
い
ま
す
。

　

秩
父
滝
沢
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
は
、
現

在
冬
季
閉
鎖
中
と
な
っ
て
お
り
、
４
月

か
ら
営
業
が
再
開
さ
れ
ま
す
。
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Ｃ「
秩
父
滝
沢
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
」で
検
索
！


