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筋
力
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
認

知
症
予
防
に
「
安
全
で
効
果
の
期
待

で
き
る
体
操
」
と
し
て
、
集
会
所
な

ど
歩
い
て
通
え
る
場
所
で
行
っ
て
い

ま
す
。体
操
の
内
容
は
、重
り
を
使
っ

た
筋
力
ア
ッ
プ
の
簡
単
な
体
操
で
す
。

講
習
を
受
け
た
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心

に
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
り
活

動
を
し
て
お
り
、
現
在
市
内
８
か
所

で
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

開
催
の
条
件
は
週
１
回
以
上
最
低

３
か
月
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
開
催

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
秩
父
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
22
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ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

え
る
も
の
で
、
少
し
の
時
間
で
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
、
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
で

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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救
急
搬
送
デ
ー
タ
に
よ
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
救
急
搬
送
件
数
は
、

年
間
３
０
０
件
以
上
発
生
し
て
お
り
、

年
々
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

搬
送
件
数
の
う
ち
、約
半
分
が
転
倒
・

転
落
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
特
に
自

宅
内
で
の
転
倒
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
結
果
か
ら
、
高
齢
者
の

安
全
対
策
委
員
会
で
は
、
高
齢
者
の

転
倒
な
ど
に
よ
る
ケ
ガ
の
予
防
に
努

め
る
た
め
、「
ち
ち
ぶ
お
茶
の
み
体

操
（
通
称
：
茶
ト
レ
）」
と
「
秩
父

ポ
テ
く
ま
く
ん
健
康
体
操
」
の
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
な
お
、
取
り

組
み
の
成
果
も
あ
り
、
救
急
搬
送
割

合
で
は
、
現
状
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

ち
ち
ぶ
お
茶
の
み
体
操
（
図
１
）

　

転
倒
・
転
落
の
原
因
の
一
つ
と
し

て
、
筋
力
の
低
下
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

茶
ト
レ
は
、
運
動
機
能
の
衰
え
か
ら

発
症
す
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）」
を
予

防
す
る
た
め
、
ち
ち
ぶ
医
療
協
議
会

に
よ
り
作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

自
宅
で
で
き
る「
お
茶
の
み
体
操
」

と
し
て
、
足
腰
の
関
節
に
負
担
が
少

な
く
、
膝
や
腰
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛

図1

図 2サポーターは、おそろいの水
色のポロシャツを着て、皆さ
んが体操を続けられるように
お手伝いしてます！！

待ち時間の
おしゃべりも
盛り上がります

サポーター


