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け
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ク
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ョ
イ
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大
作
戦
〜
ち
き
ゅ
う
を
す
く
う

の
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き
み
た
ち
だ
〜
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月
を
切
り

ま
し
た
。
年
末
年
始
の
宴
会
が
今
か
ら

待
ち
き
れ
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
宴
会
な
ど
で
提

供
さ
れ
た
料
理
は
き
ち
ん
と
食
べ
き
っ

て
い
ま
す
か
？

　

日
本
で
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
に
も

関
わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
る
「
食
品
ロ
ス
」

が
年
間
約
６
２
１
万
ト
ン
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
世
界
中
で
飢
餓
に
苦

し
む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
糧
援
助

量
（
平
成
26
年
で
年
間
約
３
２
０
万
ト

ン
）
の
約
２
倍
に
相
当
し
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
食
品
ロ
ス
の
う
ち
約
１
２
０

万
ト
ン
が
外
食
産
業
か
ら
発
生
し
て
い

ま
す
（
平
成
26
年
度
農
林
水
産
省
推
計
値
）。

　

食
品
ロ
ス
を
少
な
く
す
る
こ
と
は
、

食
べ
物
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
あ
る
と

同
時
に
、
生
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
に
な

る
た
め
、
ゴ
ミ
の
運
搬
・
焼
却
に
伴
い

排
出
さ
れ
る
CO2
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
宴
会
の
幹
事
の
皆
さ
ん
、
宴

会
に
「
食
べ
き
り
タ
イ
ム
」
を
設
け
て
、

料
理
の
食
べ
き
り
を
呼
び
掛
け
て
み
ま

し
ょ
う
。「
食
べ
き
り
タ
イ
ム
」
と
は
、

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
、
宴
会
終
了
前

に
、
残
っ
た
料
理
を
ゆ
っ
く
り
と
味
わ

う
時
間
の
こ
と
で
す
。

○
呼
び
か
け
例

　

皆
さ
ま
、
だ
ん
だ
ん
お
開
き
の
時
刻

料
理
残
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

料
理
残
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

国
民
運
動
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
推
進
連
載 

第
５
回

が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
お
席

に
は
お
料
理
が
ま
だ
残
っ
て
お
り
ま
す
。

お
席
に
お
戻
り
い
た
だ
き
、
締
め
の
前

の
少
し
の
間
、
お
い
し
い
お
料
理
を
心

ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

食
べ
残
し
を
減
ら
す
心
が
け
を
持
っ

て
料
理
を
楽
し
む
こ
と
、
こ
れ
も
一
つ

の
「C

O
O
L
 C
H
O
IC
E

」
で
す
。
刺
身

の
つ
ま
と
パ
セ
リ
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
よ
！

　

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
っ
て
ど

ん
な
も
の
？
」「
地
球
温
暖
化
っ
て
何

だ
ろ
う
？
」
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

１
月
14
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

歴
史
文
化
伝
承
館

内　

容　

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
に
関
連
し

た
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
等
）、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
工

作
等
）、
企
業
・
団
体
等
ブ
ー
ス
出
展

ほ
か

対　

象　

小
学
生
以
下
の
児
童
、
そ
の

家
族

※
詳
細
は
市
報
１
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

１
環
境
立
市
推
進
課
☎
22

－

２
３
７
８

ポイント１
かかりつけ医を持ちましょう
　「かかりつけ医」とは、身近にいて、気軽に健康相
談をしたり、病気の初期的な治療をしてくれるお医者
さんのことです。普段の子どもの様子を把握していて、
病気だけではなく予防接種などの相談にも乗ってくれ
ます。必要なときには、適切な病院やお医者さんを紹
介してもらえます。

ポイント２
できるだけ診療時間内に受診しましょう
　昼間、子どもの体調がおかしいなと思ったら、早め
に受診しましょう。
　休日や夜間の救急医療はあくまでも緊急事態に備え
るためのものです。診療には医師以外にも検査技師、
薬剤師、看護師など多くのスタッフが関わっています。
緊急の場合を除き、体制が整っている通常診療時間内
に受診しましょう。

ポイント３
休日・夜間に具合が悪くなったときの救急体制等を
知っておきましょう
　医師会等の協力で平日夜間小児初期救急診療や休日
急患当番医があります。急な病気で困ったら受診しま
しょう。また、病院へ連れて行こうか迷ったら、埼玉
県救急電話相談（☎＃７１１９または０４８－８２４
－４１９９)をご利用ください。経験豊富な看護師が
参考になるアドバイスをしてくれます。
※詳しくはＰ22下欄をご覧ください。

ポイント４
子どもの症状や様子がわかる人が付き添いましょう
　いつから具合が悪いか、発熱や体の痛み、食事の状
況、飲ませた薬などの説明をできる人が一緒に行くと
診察がスムーズに受けられます。

ポイント５
診察を受けるときに持っていくと便利なもの
・保険証、診察券、母子健康手帳、こども医療費受給
資格証等
・体温や症状を書いたメモ、飲んでいた薬、着替え、
タオル、紙おむつ、ティッシュペーパー、ビニール
袋、おもちゃなど
１地域医療対策課☎２２－２２７９

子どもの具合が悪いときの
上手なお医者さん
のかかり方
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