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　平成25年度からちちぶ定住自立圏事業で、特定健診（集団）
の検診項目に、食塩摂取量の調査を加えて実施しています。
対　象　国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者
　その結果が上図のとおりです。
　また、この調査結果から次のこともわかりました。
①女性の方が男性よりうす味
②肥満度が高いと食塩摂取量も多い。
③最大血圧が高いほど食塩摂取量も多い。
④国の調べた全国平均値よりも高い傾向

保健センターの取り組み
　保健センターでは、健康
推進員と協力して健康教室
（血圧の自己測定方法や味
覚チェック、減塩クッキン
グ）の開催や、食生活改善
推進員の協力による「みそ
汁塩分調べ」など、減塩や
高血圧予防につながる取り
組みを実施しています。　
　詳しくは、保健センター
まで

心筋梗塞・脳卒中・胃がん
のリスクが高まります。
腎臓への負担も増します。

体の中の塩分濃度を薄めよ
うとします。
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塩分塩分の
とりすぎに
注意しましょう！
まだまだ
　　減塩が必要です。
１保健センター☎２２－０６４８
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尿から推定される一日に摂取している食塩

減塩目標（厚生労働省日本人の食事摂取基準）
男性：8.0ｇ未満　女性：7.0ｇ未満

（１日あたり）

※ この調査では、一回分の尿から推定さ
れる食塩摂取量のため、実際より約３
ｇ少ない可能性があります。

国の目標値より多い結果でした

塩分の取り過ぎは、
なぜ体によくないのか？

血圧上昇

動脈硬化
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入札
契約
方法

契約日
【完成予定】

事　業　名
【事業場所】

契約金額
【予定価格】
（税込／円）

率
※ 契約業者 工事担当課

指名競
争入札

３月18日
【８月】

下水道管渠築造
工事５工区
【大野原地内】

7,804,080 
【9,194,040】 84.88% ㈲中島土木 下水道課

☎25-5218

公共工事の入札結果公共工事の入札結果 （税込500万円以上）（税込500万円以上）

※ 印：一般競争入札、指名競争入札は「落札率」、随意契約は「契約率」を表します。
１工事の内容…表中の工事担当課、契約関係…契約課☎２５－５２１６

血圧の自己測定方法について勉強中血圧の自己測定方法について勉強中
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