
通話料無料！防災行政無線の放送内容が聞きづらい場合は電話で確認ができます。
防災無線ダイヤル　カクニンくん☎０８００－８００－５７４７
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家
庭
で
使
わ
れ
て
い
る
電
気
の
３
割
弱
は
、
冷
蔵
庫
と

照
明
器
具
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ
効
果
の
高
い

使
い
方
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ム
ダ
を
省
き
ま
し
ょ
う
。

（
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源
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ネ
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ギ
ー
庁
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家
庭
の
省
エ
ネ
徹
底
ガ

イ
ド
春
夏
秋
冬
」）

●
電
気
冷
蔵
庫　

消
費
電
力
量
が
大
き
い
家
電
製
品
の

一
つ
。
設
定
温
度
は
適
切
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

設定温度を「強」から「中」にすると…

年間で電気　61.72kWhの省エネ
（節約金額　約1,670円）※周囲温度22℃の場合

●
照
明
器
具

器具の掃除で明るさアップ

白熱電球から電球形蛍光ランプにすると…

年間で電気　84.00kWhの省エネ
（節約金額　　約2,270円）

問
環
境
立
市
推
進
課
☎
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未開封の缶詰や
瓶詰め調味料は
入れない！

とりあえず保存した
食材や食べ残しを
整理する。

冷蔵室

野菜室

キュウリや茄子は
冷やし過ぎに注意

バナナやサツマイモなど
常温保存した方がいい
ものは入れない！12W

54W

白熱電球

電球形蛍光ランプ

●
照

器

　国民年金は、
未満のすべての人が加入しなければなり
ません。届出は加入する時だけでなく、
被保険者種別が変わった時にも必要で
す。もし、届出されなかった場合、年金
額が少なくなったり受け取れない場合も
ありますので、必ず届出をしましょう。
問秩父年金事務所☎２７－６５６０
市役所保険年金課国民年金担当
☎２５－５２０１
吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課
吉田☎７２－６０８２
大滝☎５５－０８６３
荒川☎５４－２３９５

国民年金だより
（厚生年金・共済年金加入
者を除く）

国民年金に加入の手続きをする
提出先　第１号被保険者→保険年金課または
　　　　　吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課
　　　　第３号被保険者→配偶者の勤務先

こんなとき どうする

会社を退職したとき
（厚生年金・共済年金加
入者の場合）

国民年金に加入の手続きをする
（被扶養配偶者であった方も同様です）
提出先　保険年金課または
　　　　吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課

結婚や退職等で配偶者の
扶養に入ったとき

第３号被保険者への種別変更の届出をする
提出先　配偶者の勤務先

配偶者の扶養から
はずれたとき

第３号被保険者から第１号被保険者への種別変
更の手続きをする
提出先　保険年金課または
　　　　吉田・大滝・荒川総合支所市民福祉課

配偶者が会社を
かわったとき

引き続き第３号被保険者となる手続きをする
提出先　配偶者の新しい勤務先

国国
提
　

国国

提

第第
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第第
更更
提
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イ
チ
ョ
ウ
の
木
を
移
植
し
ま
す

　

市
役
所
本
庁
舎
お
よ
び
市
民
会
館
建

設
用
地
内
に
あ
る
樹
齢
約
１
２
０
年
の

イ
チ
ョ
ウ
の
木
は
、
当
初
、
工
事
の
関

係
上
伐
採
す
る
予
定
で
し
た
が
、
自
然

保
護
お
よ
び
環
境
保
全
の
観
点
か
ら
、

昨
年
市
報
ち
ち
ぶ
８
月
号
で
譲
与
先
の

公
募
を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら

条
件
に
合
う
譲
与
先
が
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
協
議
の
結
果
、
敷
地
内
に
移
植

し
保
存
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
中
に
は
、
構
内
の
適
切
な
位
置

に
移
植
を
完
了
す
る
予
定
で
す
。
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市
役
所
本
庁
舎
お
よ
び

市
民
会
館
の
建
設
に
向
け
て移植前のイチョウ

　保健センターでは、乳
がん、子宮頸がん検診、
健康相談等を実施してい
ます。この機会にぜひ、
自身の健康に関する知識
や予防方法、検診につい
て考えてみましょう。

３／１㈫～８㈫は
女性の健康週間！
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