
犬のふんの後始末を！動物のふん・尿の適正処理は埼玉県条例により、
飼い主に義務づけられています。散歩の際には必ず持ち帰りましょう！

はつらつ筋力アップ教室

映画「心が叫びたがってるんだ。」「心が叫びたがってるんだ。」
完成披露試写会完成披露試写会

●教室の特徴
・ 県が認めた、「効果の実証された健康プログラム」
・ あなただけの、「自宅でもできる個別運動プログ
ラム」を作成
・ 体組成測定、血液検査などを教室開始前後で行い、
効果が数字でわかる！
・ 約半年間の教室で、あなたの健康づくりを長期
間サポート！
・ 日頃のウオーキングを楽しくするため、万歩計
を無料貸し出し
・移動式筋力トレーニングマシーンを導入

などなど、他にもいろいろあります。

実施期間　９月～平成28年３月（会場により日程が異
なります。詳細は市HPまたはお問い合わせください。）
対象者　６か月間トレーニングを継続できる市民なら
だれでもOK！
定　員　各コース 30人
　　　（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　無料

申・問８月31日㈪までに希望する会場の保健センターへ
☎または窓口にて
・【いきがいセンター会場】
　　秩父保健センター☎２２－０６４８
・【やまなみ会館会場】
　　吉田保健センター☎７７－１１１２
・【荒川農村環境改善センター会場】
　　荒川保健センター☎５４－２２３１

「埼玉県健康長寿埼玉モデル普及促進事業」「埼玉県健康長寿埼玉モデル普及促進事業」
に秩父市も取り組みます!!に秩父市も取り組みます!!

運動をしようと思っているけど何をしたらいいのか分からない…。
そんなお悩みを持っている方に朗報です！！
ぜひ、この運動教室に参加してみませんか！
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教室開催場所 いきがいセンター（中村町） やまなみ会館
荒川農村環境
改善センター

実施曜日
および時間

月曜日
午前コース(月２回)

木曜日
午後コース(月２回)

月曜日
午後コース(月２回)

木曜日
午前コース(月２回)

午前コース(午前９時30分～11時30分)、午後コース(午後１時30分～３時30分)
オリエンテーション
初回血液検査日

時間
会場

９月18日㈮
午前９時30分～

９月11日㈮
午前９時30分～

９月16日㈬
午前９時30分～

９月14日㈪
午前９時30分～

秩父保健センター 吉田保健センター 荒川農村環境
改善センター※会場が教室開催場所と異なります。ご注意ください。

　秩父が舞台となる新作劇場版アニメ
「心が叫びたがってるんだ。」完成披露
試写会が、全国に先立ち、聖地・秩父で
開催することになりました！
　舞台となる秩父市・横瀬町にお住ま
い（８月１日現在）の約1,000人を抽選
で無料ご招待します！ 
と　き　８月29日㈯
　　　　午後６時開演（予定）
ところ　ミューズパーク野外ステージ
応募方法　往復はがきにて、代表者住所・
電話番号・申込者全員の氏名を記入し
下記へ郵送（８月19日㈬必着）。
※１枚のはがきで４人まで申し込み可
※代表者は中学生以上
送付先　〒３６８－００３３野坂町１－16－15秩父観光情報館２階
秩父アニメツーリズム実行委員会（観光課内）
※イベント詳細は公式HPにてご確認ください。
HP「ここさけ」で検索！
問観光課☎２５－５２０９
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