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令和７年１２月１日現在の大滝地域の人口

人　　　　口

男 女 合　計
世帯数

217 256 473 277

Ｔｅｌ　５５－００３３ Ｆａｘ　５５－０９１１

秩父市大滝公民館　 秩父市大滝４０５８

　皆様にはお健やかな新年をお迎えのこととお喜びを申し上げます。

　日ごろから、公民館活動に一方ならぬご支援・ご協力をいただき、心からお礼申し上

げます。

　今年の干支は、「丙午（ひのえうま）」６０年に一度巡ってきます。「勢いとエネルギーに満ち

て、活動的になる」年です。本年も、多くの方に気軽に足を運んでいただき、楽しんでも

らえるよう、企画をいたしますので、ぜひご参加ください。

　職員一同お待ちしております。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秩父市大滝公民館職員一同

令和８年元旦

　　　

〔日　時〕：　令和８年１月１９日（月）　午後１時３０分から３時

〔場　所〕：　大滝公民館　１　階　調理室

〔講　師〕：　多野心手工房　千島敬子先生

〔材料代〕：　５㎏　3,500円
〔定　員〕：　１０名　（ひとり５㎏とします。）

〔持ち物〕：　エプロン・三角巾・飲み物・マスク

〔申込み〕：　１月６日（火）から大滝公民館で受け付けます。　☎５５－００３３

　　　　　

　　　※　みそを樽に仕込みましたら、秋まで大滝公民館で保管させていただき

　　　　　ます。秋ごろ、出来上がったみそを皆さんと分配します。

　　　※　天候等により、日にちを変更する場合があります．ご理解ください。

『みそつくり教室』参加者募集

　今年も大滝公民館で「みそつくり教室」を開催します。皆さんも一緒に”みそ作り”に参

加してみませんか。

謹んで新年のお喜びを申し上げます。

美味しい「味噌」
をみんなで作り

ましょう



１２月１８日（木）正月飾り作り教室を開催しました。

　今井先生の育てた稲わらで、今年は、和飾りの正

月飾りに挑戦しました。自然な素材を使い、それぞ

れの正月飾りができました。

　心のこもった手作りの「正月飾り」で、本年も幸せ

な一年になりますようにお祈りいたします。

春の七草

　春の七草は、せり、なずな、ごぎょう（は

はこぐさ）、はこべら（はこべ）、ほとけのざ

（こおにたびらこ）、すずな（蕪かぶ）、すずしろ

（大根）。五節句のひとつにあたる１月７日の

人日（じんじつ）に、今年も健康でありますように

と願って、春の七草の入った七草粥をいた

だきます。江戸時代には、七草を包丁でとん

とんと叩いて調理するとき、歌をうたいな

がらしたそうです。

鏡開き

　１月１１日は鏡開きです。

　年神様に供えたお下がりとして、

木槌や手で鏡餅を割っていただ

きます。餅を食べると力持ちにな

るからと、もともとは武家の風習

だったとか。何日も飾った餅は固

くてなかなか割れませんが、お雑

煮や磯部巻きにしたらやっぱりお

いしいですよね‼

春の七草と鏡開き

　年々簡素化してしまう行事。今年のお正月は、七草がゆと、鏡開きをしてみません

か？七草がゆには、家にある青物の葉や大根を入れるだけ、鏡開きは、お汁粉や、天

日で餅をカラカラに乾かして、おかきに揚げてみてはどうですか？手が止まらない

ほど、おいしいですよ。気持ちと雰囲気で挑戦してみましょう。楽しい良い年になりま

すように！

【火災に注意！】
　空気が乾燥し、火災が発

生しやすくなります。火の取

り扱いには充分に注意し、お

気を付けください。

【クマに注意！】
　クマに関する目撃等の情報

が多く寄せられています。

　山や森の近くを通ったり、夜

間に外出する際は、特に注意し

てください。

【健康に注意！】
　インフルエンザを予防す

るため、「手洗い」「マスクの

着用」「換気」「十分な休養」

　基本的な感染対策を徹底

しましょう。


