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ねつや力のもと 体をつくる 体の調子をととのえる

３(月) ごはん 牛乳

マーボーなす
にくしゅうまい②
ほうれんそうのナムル
(ナムルドレッシング)

ごはん　さとう
かたくりこ
ごまあぶら
こむぎこ　パンこ
ごま

牛乳　ぶたにく
とうふ　みそ

なす　たまねぎ　にんじん
にら　しいたけ　にんにく
ほうれんそう
りょくとうもやし 607 26.3

４(火) チキンピラフ 牛乳

あじフリッター②
やさいととうふのスープ
ヨーグルト

ごはん　バター
こむぎこ　あぶら

牛乳　とりにく
あじ　ベーコン
とうふ
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
ピーマン　マッシュルーム
にんにく　キャベツ
りょくとうもやし
とうもろこし

635 27.7

５(水) じごなうどん 牛乳

いなかうどんのしる
いかのてんぷら
ゆかりあえ

じごなうどん
こむぎこ　あぶら

牛乳　ぶたにく
あぶらあげ　みそ
いか
てんぷら(たまご)

にんじん　たまねぎ
まいたけ　キャベツ
ほうれんそう
りょくとうもやし　ゆかり 643 24.7

６(木) フラワーロール 牛乳

デミグラスソースハンバーグ
おんやさいサラダ
(イタリアンドレッシング)
パンプキンポタージュ

パン　こむぎこ
さんおんとう

牛乳　とりにく
ぶたにく
ベーコン

たまねぎ　キャベツ
こまつな　にんじん
かぼちゃ

678 26.5

７(金) わかめごはん 牛乳

とりにくのからあげ②
ごまあえ
たなばたじる
たなばたゼリー

ごはん　こむぎこ
あぶら　ごま
さとう

牛乳　わかめ
とりにく　みそ
かまぼこ　なると

キャベツ　ほうれんそう
にんじん　ねぎ
さやえんどう　しいたけ
レモン　ぶどう　みかん 634 25.0

10(月) ごはん 牛乳

さばのしょうがに
こまつなあえ
とんじる

ごはん　さとう
ごまあぶら
じゃがいも
あぶら

牛乳　さば
わかめ　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
みそ

しょうが　こまつな
キャベツ　とうもろこし
にんじん　ねぎ　ごぼう
だいこん 636 27.7

11(火) ごはん
コーヒー

牛乳

なつやさいカレー
ももゼリーのフルーツあえ
チーズ

ごはん　あぶら コーヒー牛乳
ぶたにく　チーズ

かぼちゃ　たまねぎ　なす
にんじん　しょうが
にんにく　もも　みかん
パイナップル 662 19.7

12(水) ちゅうかめん 牛乳

しょうゆラーメンのスープ
はるまき
はるさめサラダ
(ちゅうかドレッシング)

ちゅうかめん
あぶら　こむぎこ
はるさめ

牛乳　ぶたにく キャベツ　ねぎ
ほうれんそう　にんじん
メンマ　とうもろこし
しょうが　にんにく
たけのこ　たまねぎ
りょくとうもやし

685 24.9

令和5年度　7月献立予定表

日 （曜日） 献立名

おもなはたらき　 えいようりょう

エネルギー
（キロカロリー）

たんぱくしつ
（グラム）

＊入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります
＊７月の献立で使用する「玉ねぎ」は、農事組合法人大田営農が有機栽培で作った「玉ねぎ」です。

たなばたこんだて

高篠小こんだて

高篠小こんだてとは・・？

高篠小学校の6年生が、5年生の時に考えた献立をもとにしています！

6年生は、全校に好きな給食アンケートをとり、その結果をもとに献立を考えました。

6年生が各料理を選択した理由は・・・

・ラーメン：好きな主食ランキングで第2位だったから

・春雨サラダ：好きな副菜ランキングで第1位だったから

・牛乳：好きな飲み物ランキングで第2位だったし、子供の成長に見合った栄養がとれるから

6年生は、アンケートの結果を活用し、全学年が喜ぶような献立を考えてくれました。

高篠小学校の６年生が考えた献立をお楽しみに！


