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新井歯科クリニック 横瀬町横瀬4511 24-6666 たばた歯科医院 横瀬町横瀬4274-3 25-2323

今井歯科クリニック 秩父市上宮地町10-3 25-0255 秩父病院歯科 秩父市和泉町20 26-6180

岩田歯科医院 秩父市中村町2-2-6 24-6484 鶴見歯科医院 秩父市桜木町19-14 23-6480

内田歯科医院 秩父市大野原200-24 24-4184 てしがはら歯科医院 秩父市吉田久長126-1 77-2218

えんだ歯科医院 秩父市相生町7-9 26-5671 並木歯科医院 秩父市野坂町1-19-13 24-4182

長田歯科医院 秩父市東町28-6 22-0076 根岸歯科医院 秩父市野坂町1-22-15 24-8855

落合歯科診療所 長 町本野上1083-12 66-0271 野上歯科医院 長瀞町本野上146-4 66-3418

上町吉田歯科医院 秩父市上町3-10-5 22-0594 萩原歯科医院 秩父市大野原953-3 24-9669

国神引間歯科医院 皆野町国神655-11 63-2500 引間歯科医院 秩父市中町2-2 22-0064

倉林歯科クリニック 秩父市上影森826-1 21-1881 平沼歯科医院 秩父市上町1-6-2 22-0790

クリニック公園ばし 秩父市中村町4-9-22 22-2399 福井歯科医院 秩父市東町21-15 22-0814

小林歯科医院 秩父市熊木町2-2 23-8241 逸見歯科医院 小鹿野町小鹿野257 75-1848

近藤歯科医院 秩父市番場町14-8 22-0258 みつはし歯科クリニック 小鹿野町小鹿野1808 75-0050

斉藤歯科医院 秩父市中宮地町18-28 24-6482 皆野歯科医院 皆野町皆野173-3 62-3597

しまだ歯科医院 小鹿野町小鹿野1679-3 72-7201 安田歯科医院 秩父市黒谷1063 24-8282

関口歯科医院 皆野町皆野2368-1 62-0123 山本歯科医院 秩父市本町6-13 24-5931

そよ風歯科医院 秩父市太田949-13 62-1149 横川歯科医院 皆野町皆野2465-1 62-2140

高篠歯科医院 秩父市山田1611-1 24-4644 吉田歯科医院 秩父市熊木町34-18 23-9333

高宮歯科医院 小鹿野町小鹿野966-2 75-0204 葭田歯科医院 皆野町皆野884-1 62-0031

田口歯科医院 秩父市黒谷613-1 22-1118 渡邊歯科口腔外科医院 皆野町皆野1978-6 62-7777

竹井歯科医院 秩父市中町4-3 22-0563

定期的に歯科健診 !　かかりつけ歯科医をもちましょう。

■ 平成 30年度　歯周病検診指定医療機関一覧

症状なく進行する歯周病は歯を失う原因のひとつです　全身疾患に影響を及ぼします

「連休時等には休日在宅歯科当番医を開設しています。市報、ホームページでご確認ください。」

① 談笑し 楽しく飲むのが 基本です ⑥ 許さない 他
ひ

人
と

への無理強い・イッキ飲み

② 食べながら 適量範囲で ゆっくりと ⑦ アルコール 薬と一緒は 危険です

③ 強い酒 薄めて飲むのが オススメです ⑧ 飲まないで 妊娠中と 授乳期は

④ つくろうよ 週に二日は 休肝日 ⑨ 飲酒後の 運動・入浴 要注意

⑤ やめようよ きりなく長い 飲み続け ⑩ 肝臓など 定期検査を 忘れずに

適正飲酒の10か条

「出典：公益社団法人 アルコール健康医学協会」
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