
2018年１月号 12

ポテくまくんのテーマソング「ポテくまマーチ」発売中！
市役所総合窓口、吉田・大滝・荒川総合支所でＣＤ１枚500円にて販売

10月７日、昨シーズン最後の秩父シ
リーズにて準優勝！（手前が髙山）。

①
水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

　

水
道
管
等
に
、
専
用
の
保
温
材
ま
た

は
毛
布
等
を
巻
き
、
濡
れ
な
い
よ
う
ビ

ニ
ー
ル
で
覆
う
。

② 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
凍
結
防
止

方
法

　

布
や
毛
布
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

て
、
メ
ー
タ
ー
全
体
を
包
む
。
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
の
空
箱
を
、
ボ
ッ
ク
ス
に
合

わ
せ
板
状
に
切
っ
て
覆
う
。

※ 

検
針
に
支
障
が
あ
り
ま
す
の
で
、
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
細
か
く
切
っ
て

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
入
れ
る
場

合
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

③
水
道
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き
は
？

　

凍
っ
た
水
道
管
等
に
、
タ
オ
ル
を
か

け
て
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
〝
ぬ

る
ま
湯
〞
を
か
け
て
溶
か
す
。〝
熱
湯
〞

は
、
絶
対
に
か
け
な
い
。（
破
裂
等
の

原
因
と
な
る
）

④
凍
結
に
よ
る
事
故
が
発
生
し
た
ら

　

も
し
、
凍
結
に
よ
る
事
故
が
発
生
し

た
ら
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル

ブ
を
締
め
、
す
ぐ
に
水
道
局
指
定
の
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
連
絡
し
修
理
し

て
く
だ
さ
い
。

宅
地
内
漏
水
が
多
発
し
て
い
ま
す

宅
地
内
漏
水
が
多
発
し
て
い
ま
す

　

漏
水
時
の
水
道
料
金
は
、
お
客
さ
ま

の
負
担
に
な
り
ま
す
。
水
道
料
金
が
、

50
万
円
を
超
え
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
定
期
的
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
秩
父
広
域
市
町
村
圏
組
合
水
道
局

☎
25
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（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
経
由
）

吉
田
事
務
所
☎
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０
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５
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☎
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〇ぬるま湯

×熱湯

　

気
温
が
-4
℃
以
下
に
な
る
と
、

ご
家
庭
内
の
水
道
管
が
凍
結
破
損

す
る
等
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
早

め
に
凍
結
防
止
の
冬
支
度
を
し
て

く
だ
さ
い
。「
給
水
管
は
個
人
の

財
産
で
す
。」
適
切
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
！

自転車普及推進員
髙山　一成 

秩
父
サ
イ
ク
リ
ン
グ
だ
よ
り

秩
父
サ
イ
ク
リ
ン
グ
だ
よ
り

自
転
車
運
転
技
術
向
上
で
、交
通
事
故
予
防
！

自
転
車
運
転
技
術
向
上
で
、交
通
事
故
予
防
！

　

自
転
車
普
及
推
進
員
の
髙
山
一
成
で

す
。
私
は
今
ま
で
に
自
ら
の
不
注
意
で

「
自
転
車
交
通
事
故
」
に
遭
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
運
が
良

か
っ
た
の
で
は
な
く
、「
Ｂ
Ｍ
Ｘ
レ
ー

ス
」
と
い
う
自
転
車
競
技
を
20
年
以
上

続
け
て
き
た
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
と

考
え
ま
す
。
今
回
は
、
交
通
事
故
予
防

の
た
め
の
運
転
技
術
向
上
の
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
レ
ー
ス
中
は
、
複
数
人
の

選
手
と
の
駆
け
引
き
を
し
な
が
ら
ジ
ャ

ン
プ
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
た
め
、

常
に
自
分
の
走
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｘ
の
初
心
者
講
習
の
際
は
、

徐
々
に
技
術
レ
ベ
ル
を
高
め
て
い
く
た

め
、
ま
ず
は
コ
ー
ス
イ
ン
す
る
前
に
、

基
礎
的
な
走
行
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
こ
の
技
術
を
公
道
走
行
に
応

用
し
「
安
全
運
転
を
す
る
た
め
の
基
礎

的
な
技
術
」
を
習
得
す
る
こ
と
で
、
交

通
事
故
予
防
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

技
術
向
上
の
た
め
の
重
要
な
三
大
要

素
で
あ
る
「
走
る
・
曲
が
る
・
止
ま
る
」

を
習
得
す
る
こ
と
こ
そ
、
安
全
運
転
へ

の
最
大
の
近
道
で
す
。
こ
れ
は
自
転
車

だ
け
で
は
な
く
、
乗
り
物
全
て
に
共
通

す
る
要
素
で
す
。
ふ
ら
つ
か
ず
真
っ
す

ぐ
走
れ
て
い
る
か
、
ハ
ン
ド
ル
操
作
を

最
小
限
に
し
て
旋
回
で
き
て
い
る
か
、

タ
イ
ヤ
を
ロ
ッ
ク
せ
ず
目
的
と
し
た
場

所
で
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ら
れ
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
ハ
ン
ド
ル
操
作
に
気
を

取
ら
れ
て
下
を
見
て
い
る
と
さ
ら
に
ふ

ら
つ
く
た
め
、
視
線
を
前
（
３
〜
10
ｍ

先
）
に
持
っ
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
曲
が
る
際
は
進
行
方
向
の
先
を

見
る
こ
と
に
よ
り
、
自
然
と
ハ
ン
ド
ル

が
切
れ
て
い
き
ま
す
。
ブ
レ
ー
キ
は
握

る
力
の
調
整
が
で
き
る
よ
う
に
注
意
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
日
常
に
な
じ
み
深
い
自
転

車
で
す
が
、
実
は
非
常
に
奥
が
深
い
乗

り
物
で
す
。
小
さ
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
、
普
段
の
自
転
車
運
転
の
際
に
注

意
し
て
乗
車
さ
れ
る
と
、
自
然
と
運
転

技
術
が
向
上
し
、
事
故
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。
安
全
に
楽
し
く
、
自
転
車
の

あ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
25

－

５
２
３
０
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ど
の
代
金
が
未
払
い
で
、
正
当
な
請
求

に
応
じ
な
い
と
裁
判
所
か
ら
支
払
督
促

や
、
少
額
訴
訟
の
呼
出
状
が
、「
特
別

送
達
」
と
書
か
れ
た
封
書
に
よ
り
、
配

達
員
の
手
渡
し
で
届
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
郵
便
受
け
に
入
っ
て
い
た
り
、
ハ

ガ
キ
で
届
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
場
合
は
、
放
置
し
て
い
る
と
法
律
に

則
っ
て
手
続
き
が
進
行
し
て
し
ま
う
の

で
、
必
ず
対
応
が
必
要
で
す
。

　

不
安
に
思
っ
た
り
、
対
処
に
迷
っ
た

時
に
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

秩
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
休
み
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

☎
25

－
５
２
０
０

　

昨
年
の
春
頃
か
ら
、「
民
事
訴
訟
管
理

セ
ン
タ
ー
」な
ど
と
い
う
差
出
人
名
で
、

「
総
合
消
費
料
金
」や「
少
額
消
費
料
金
」

の
訴
訟
取
り
下
げ
の
相
談
・
問
い
合
わ

せ
を
受
け
付
け
て
い
る
と
い
う
内
容
の

ハ
ガ
キ
が
届
い
た
が
、
身
に
覚
え
が
な

い
と
い
う
相
談
が
、
全
国
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
取
り
下
げ
最
終
期
日
」
を
経
て
訴

訟
が
開
始
さ
れ
、
連
絡
が
な
い
場
合
は

原
告
側
の
主
張
が
受
理
さ
れ
、
給
与
や

財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
な
ど
と
書

か
れ
て
お
り
、
不
安
に
な
っ
て
電

話
し
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
電
話
を
す
る
と
「
弁
護
士

を
紹
介
す
る
」
と
言
い
、
弁
護
士

費
用
を
振
り
込
む
よ
う
指
示
さ
れ

た
り
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ

た
り
し
ま
す
。
埼
玉
県
内
で
も
実

際
に
大
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
差
出

人
は
実
在
せ
ず
、
架
空
請
求
で
す

の
で
絶
対
に
連
絡
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
お
金
の
振
り
込

み
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入

を
求
め
ら
れ
て
も
応
じ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
金

品
を
取
り
戻
す
こ
と
は
大
変
困
難

で
す
。

　

た
だ
し
、
実
際
の
売
買
契
約
な

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

ハ
ガ
キ
に
よ
る
架
空
請
求

被
害
が
出
て
い
ま
す
！

介護予防で
いつまでも
ハツラツと

介護予防で
いつまでも
ハツラツと

センター支援センター支援センター
だよりりりりだよだよりりよだよだだだよだよりだより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

１秩父地域包括支援センター
　☎２２－２５８２

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
「
ち

ち
ぶ
圏
域
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
」
を
秩
父
地
域
１
市
４
町
が
共
同
で

配
置
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

● 

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と

は
？

　

認
知
症
の
早
期
診
断
・
早
期
対
応
を

目
的
と
し
た
医
療
や
介
護
の
専
門
職
で

構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
す
。
チ
ー
ム
の

活
動
は
、
認
知
症
の
人
や
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
人
、
ま
た
そ
の
家
族
の
家
を
訪

問
し
て
、
生
活
状
況
や
困
り
ご
と
な
ど

を
確
認
し
、
認
知
症
の
程
度
の
把
握
や

情
報
提
供
等
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、

必
要
な
支
援
を
検
討
し
、
６
か
月
を
目

安
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
や
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
勧
め
た
り
、
必
要

に
応
じ
て
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
な

ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
活
動
の
対
象
と
な
る
人

　

40
歳
以
上
で
ご
自
宅
で
生
活
さ
れ
て

い
る
認
知
症
の
人
や
認
知
症
が
疑
わ
れ

る
人
で
次
の
①
か
ら
③
に
該
当
す
る
人

で
す
。

①
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
人
、

ま
た
は
治
療
を
中
断
し
て
い
る
人

②
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い
人

③
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
し
て
い

る
が
、
認
知
症
に
よ
り
症
状
が
強
く
、

対
応
に
困
っ
て
い
る
人

●
早
期
対
応
が
大
切

　

残
念
な
が
ら
、
認
知
症
を
治
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
早
く
気
づ

い
て
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
で
、
症

状
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
改

善
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
早
い
う
ち
か
ら
、

本
人
、
家
族
が
病
気
と
向
き
合
う
こ
と

で
、
こ
の
後
ど
ん
な
生
活
を
し
た
い
の

か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
人
ら

し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

● 

誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
て

　

秩
父
市
で
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
支
援
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

認
知
症
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〜
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
〜

認
知
症
の
こ
と
で
お
困
り
で
す
か
？

1

3

2

4
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