
市役所では省エネルギーと公務能率向上のため、10月31日㈪まで「クールビズ」
を実施しています。ご理解とご協力をお願いします。１人事課☎２２－２２０７7

※ 

詳
し
く
は
、
埼
玉
県

Ｃ
「
埼
玉
県
医
療
安

全
相
談
窓
口
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

相
談
例

・
医
療
に
関
し
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
。

・
医
師
等
の
対
応
が
気

に
な
る
。

・
医
師
等
か
ら
十
分
な
説
明
が
得
ら
れ

な
い
。

・
県
内
に
ど
の
よ
う
な
病
院
や
診
療
所

が
あ
る
の
か
。

１
地
域
医
療
対
策
課
☎
22

－

２
２
７
９

　

埼
玉
県
で
は
、
患
者
さ
ん
が
納
得
し

て
上
手
に
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

県
内
の
医
療
機
関
に
関
す
る
医
療
相
談

を
中
立
的
な
立
場
か
ら
受
け
る
、
埼
玉

県
医
療
安
全
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
原
則
、
電
話
で
の
対
応
と

な
り
ま
す
が
、
医
学
的
専
門
知
識
を
要

す
る
相
談
（
精
神
科
お
よ
び
歯
科
を
除

く
）
に
対
応
す
る
た
め
、
医
師
に
よ
る

面
接
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す（
要
予
約
）。

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介護予防で
いつまでも
ハツラツと

介護予防で
いつまでも
ハツラツと

センター支援センター支援センター
だよりりりりだよだよりりよだよだだだよだよりだより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

地域包括
支援センター
だより

●
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
切　

　

認
知
症
は
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な

対
策
を
行
う
こ
と
で
、
改
善
し
た
り
、

進
行
を
緩
や
か
に
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が
軽
い
う
ち

に
認
知
症
と
向
き
合
い
、
医
療
機
関
等

に
相
談
し
た
り
、
家
族
と
話
し
合
う
こ

と
で
、
今
後
の
生
活
に
備
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
早
く
気
づ
く
こ
と
が
何
よ

り
大
切
な
の
で
す
。

●
認
知
症
に
な
る
と

　

認
知
症
は
何
ら
か
の
原
因
で
脳
の
神

経
が
損
傷
し
、
物
事
を
記
憶
し
た
り
、

計
算
し
た
り
す
る
認
知
機
能
が
低
下
す

る
病
気
で
す
。
感
情
が
な
く
な
る
わ
け

で
は
な
く
、
自
分
で
戸
惑
っ
て
不
安
に

な
っ
た
り
、
う
つ
状
態
に
な
っ
た
り
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
自
分
で
も
で
き
る

　

認
知
症
の
気
づ
き　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

①
財
布
や
鍵
な
ど
、
物
を
置
い
た
場
所
が

わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

②
５
分
前
に
聞
い
た
話
を
思
い
出
せ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

③
周
り
の
人
か
ら
「
い
つ
も
同
じ
事
を

聞
く
」
な
ど
の
物
忘
れ
が
あ
る
と
言

わ
れ
ま
す
か

④
今
日
が
何
月
何
日
か
わ
か
ら
な
い
と

き
が
あ
り
ま
す
か

⑤
言
お
う
と
し
て
い
る
言
葉
が
す
ぐ
に

出
て
こ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

⑥
貯
金
の
出
し
入
れ
や
、家
賃
や
公
共
料

金
の
支
払
い
は
一
人
で
で
き
ま
す
か

⑦
一
人
で
買
い
物
に
行
け
ま
す
か

⑧
バ
ス
や
電
車
、
自
家
用
車
等
を
使
っ

て
一
人
で
外
出
で
き
ま
す
か

⑨
自
分
で
掃
除
機
や
ほ
う
き
を
使
っ
て

掃
除
が
で
き
ま
す
か

⑩
電
話
番
号
を
調
べ
て
、
電
話
を
か
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

　

こ
れ
ら
の
質
問
の
項
目
に
対
し
て
、

ま
っ
た
く
な
い
を
１
点
、
と
き
ど
き
あ

る
を
２
点
、
頻
繁
に
あ
る
を
３
点
、
い

つ
も
そ
う
だ
を
４
点
と
し
て
計
算
し
、

合
計
が
20
点
以
上
の
場
合
は
、
認
知
機

能
や
社
会
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

で
20
点
以
上
で
も
改
善
で
き
る
場
合

や
、
一
時
的
な
症
状
の
場
合
も
あ
り
ま

す
。
本
当
に
認
知
症
か
ど
う
か
は
医
療

機
関
で
受
診
し
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
認
知
症
か
な
？
と
思
っ
た
と
き

に
は
、
ま
ず
は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
等
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

秩
父
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
22

－

２
５
８
２

吉
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
77

－

１
１
３
４

大
滝
・
荒
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
53

－

１
０
１
４

認
知
症
の
気
づ
き
の
チ
ェ
ッ
ク

１秩父地域包括支援センター
　☎２２－２５８２

医
療
安
全
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

埼玉県医療安全相談窓口
☎０４８－８３０－３５４１
（さいたま市・川越市・越谷市
内の医療機関の相談は除く）

国民年金
だより

　国民年金保険料の免除（全額・一部・法定）、納付猶予、
学生納付特例の承認を受けられた期間がある場合、保険料
を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられ
る年金）の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等こ
れらの期間の保険料については、10年以内であれば遡って
納める（追納）ことができます。ただし、免除等の承認を
受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納
の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、
次の点にご注意ください。
・一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付され
ていなければ追納はできません。
・「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特
例期間」より先に経過した月分である場合は、どちらを
優先して納めるか本人が選択できます。
　追納のお申し込み・ご相談は、年金事務所へお願いしま
す。
１秩父年金事務所☎２７－６５６０

国民年金保険料の免除期間・
納付猶予期間がある方へ
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