
男 女 計
人　口

　１１月に「米粉まんじゅう作り講座」、「パン作り講座」、「グラスアート体験講座」、「そば

打ち講座」の４つの主催講座を実施しました。こうしてみると、食べ物作りが多かったです。

どの講座も講師の先生方を中心に、参加いただいた皆さんの頑張りで楽しく実施できま

した。ここでは「米粉まんじゅう作り講座」の様子を写真で紹介します。11月８日と２９日の

2回にわたり、延べ２２人の参加者が大久保先生に教えていただきました。

　　　お湯を上新粉に入れ、よくこねます。　　　　　　　　約６０ｇの大きさに切り分けます。　　　　　

　切り分けたかわにあんこを入れて丸くします。　　　　　割れないで、丸くきれいに蒸かし上がりました。

※　裏面もご覧ください。

《高篠地区の世帯数・人口》

町会名 世帯数

上山田 435 491 473 964 

中山田 357 470 477 947 
令和３年度

下山田 614 710 755 1,465 

NO．９ 栃谷本 264 306 325 631 
 発行 　秩父市山田２５８９－１

栃　 谷 219 278 279 557 　秩父市高篠公民館

　TEL ２２-１２２０　　FAX ２３－０９９１定　 峰 95 117 114 231 
　令和３年１２月 １日

合 計 1,984 2,372 2,423 4,795 

令和３年１１月 １日　現在



受 付：１２月１６日（木）から

  電話（２２－１２２０）または窓口

  平日 ９：００～１７：００

 ◎  パン作り講座 Ⅱ（全３回）

　　・　日　   時　　　令和４年１月１８日（火） 　　

　　　 　　２月１５日（火）　　　 １０：００～１２：００

　　 　　　３月１５日（火） 　　　

　　・　講　   師 坂　本　裕　子　先 生

　　・　定　   員　　　８　名（１２月１６日～２４日まで受け付けを行い、定員を

　　　超えた場合は抽選で決定します。）

　　・　参 加 費　 ２００円　　他に材料費として各回５００円～８００円

　　・　持ち物等　　マスク着用　上履き（またはスリッパ）　タオル２枚（食器、手拭き用）

エプロン　 三角巾 　持ち帰り用の入れ物

 ◎　しゃくし菜まんじゅう作り講座

　　・　日　   時　　　令和４年１月３１日（月） 　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０：００～１２：００

　　　　　 ２月２１日（月）

※　いずれかの日時を選んで申込みください。

　　・　講　   師 大久保　真　澄　先 生

　　・　定　   員　　　各１２ 名（先着順）

　　・　参 加 費　 ８００円（材料費含む）　　

　　・　持ち物等　　 マスク着用　上履き（またはスリッパ）　タオル２枚（食器、手拭き用）

エプロン　 三角巾 　持ち帰り用の入れ物

講座参加者募集


