
介護予防で
いつまでもハツラツと
介護予防で
いつまでもハツラツと

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

〜
大
雪
に
学
ぶ
情
報
の
大
切
さ
〜
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今
年
２
月
、
秩
父
で
史
上
最
多
の
98

㎝
の
積
雪
を
記
録
し
ま
し
た
。
交
通
網

の
ま
ひ
、
道
路
の
通
行
止
め
等
に
よ
る

孤
立
集
落
の
発
生
、
停
電
、
断
水
な
ど

の
被
害
が
発
生
し
、
生
活
へ
の
影
響
も

大
き
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
想
定
外
の
事
が
起
き
た
と
き
、
誰

も
が
不
安
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
特
に

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
だ

け
の
世
帯
の
人
は
、
何
ら
か
の
支
援
が

必
要
な
人
、
服
薬
治
療
し
て
い
る
人
も

多
く
、
体
調
不
良
な
ど
を
起
こ
し
や
す

く
、
よ
り
不
安
が
大
き
く
な
り
や
す
い

状
態
で
す
。災
害
な
ど
の
発
生
時
に
は
、

そ
の
人
に
応
じ
た
配
慮
や
支
援
が
必
要

と
な
り
ま
す
。　

　

高
齢
者
の
不
安
を
軽
減
し
、
被
害
か

ら
守
る
た
め
に
は
、「
ど
ん
な
状
態
な
の

か
」、「
必
要
な
も
の
は
な
に
か
」と
い
っ

た
情
報
の
収
集
と
伝
達
が
必
要
で
す
。

地
域
の
中
で
、
普
段
か
ら
の
付
き
合
い

や
交
流
が
あ
る
こ
と
は
、
こ
う
し
た
災

害
な
ど
の
と
き
に
大
き
な
役
割
を
果
た

す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
の
高
齢
者

の
人
と
交
流
を
持
ち
、
そ
の
人
の
生
活

状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
人
も
、
日

ご
ろ
か
ら
食
べ
物
や
薬
の
備
え
や
、
地

域
の
人
と
の
交
流
を
心
が
け
、
隣
近
所

の
人
に
自
分
の
様
子
を
伝
え
て
お
く
な

ど
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
大
雪
で
も
、
介
護
保
険
事
業

所
等
で
は
、
利
用
者
宅
を
訪
問
し
、
安

否
確
認
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
地
域
の
中
で
も
町
会
役
員
、
民
生

委
員
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
高
齢
者
の
安

否
確
認
や
情
報
の
収
集
と
伝
達
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
、
避
難
救
助
、
物
資

や
薬
の
配
布
と
い
っ
た
支
援
、
ま
た
高

齢
者
の
不
安
な
気
持
ち
を
軽
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
か
ら
、
自
分

の
地
域
の
人
の
情
報
を
「
集
め
る
」
そ

し
て
、「
伝
え
る
」
こ
と
の
で
き
る
環

境
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
、
災
害
な

ど
の
と
き
に
も
落
ち
着
い
て
安
全
に
過

ご
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
高
齢
者
の
見
守
り
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
あ
い
さ

つ
や
声
か
け
な
ど
、
小
さ
い
け
れ
ど
温

か
な
心
が
け
か
ら
、
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

見
て
！
聞
い
て
！
遊
ぼ
う
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
祭
り
開
催
！

と　

き　

６
月
１
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

ウ
ニ
ク
ス
秩
父
内

内　

容　

い
ろ
い
ろ
な
景
品
が
当
た
る

抽
選
会
（
先
着
３
５
０
人
）
や
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
祭
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ゲ
ー
ム
で

高
得
点
を
目
指
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
検
定
！

な
ど
。
お
好
み
の
お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ

を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
よ
う
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
祭
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
祭
り
」
は
、
秩
父
の

農
産
物
や
地
域
特
産
品
の
魅
力
を
よ
り

広
く
伝
え
る
た
め
、
生
産
者
や
秩
父
の

商
店
主
が
消
費
者
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

自
社
の
商
品
を
販
売
・
Ｐ
Ｒ
で
き
る
地

域
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
商
品
の

Ｐ
Ｒ
、
地
域
情
報
発
信
ま
で
、
秩
父
周

辺
の
消
費
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
観
光
客

の
皆
様
に
も
、
ご
自
慢
の
一
品
を
お
届

け
く
だ
さ
い
。

出
店
条
件　

秩
父
お
よ
び
秩
父
を
中
心

と
し
た
周
辺
地
域
に
関
連
す
る
生
産

者
、
商
業
者
、
団
体
等
。

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、
実
行
委
員
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
チ
ャ
レ
ン
ジ
祭
り
実
行
委
員
会

３cf.u
n
icu

s@
gm

ail.co
m

【
予
告
】

次
回
ナ
イ
ト
バ
ザ
ー
ル

と　

き　

６
月
21
日
㈯
午
後
７
時
〜

サ
ン
バ
が
く
る
よ
！
お
楽
し
み
に
！

　ホームス
テイなどを通
じ、子どもた
ちに言葉の通
じない環境、
慣れていない
土地で行動す
ることを体験
して、環境や文化の違いや、コミュニケーション
を取ることの大切さを学んでいただきます。
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